
Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregón Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

Bellas palabras de la Mujer de las Américas I 
para el Señor Director de DEFENSA NACIONAL I 

Sus palabras halagan mis horas. Su generosidad 
/lena mi alma de complacencia. Mi gratitud para 
usted. 

Angela Acuña de Chacón Director y Administrad .... : lOSE FDO. BARRlENTOS RODRlGUEZ 

Gracias, muchas gracias, estimable señora. Sus palabras las 
recibo como las frescas flores que aroman mi existencia. 

PERIODICO CULTURAL AL S ERVICIO DE LA DEMOCRACIA 
Agradecido SAN JaSE. COSTA RIC A. AMERlCA CENTRAL. 

JOSE FERNANDO BARRIENTOS R. 
Apartado 909 PATROCINADO POR EL COMERCIO DEMOCRATICO DE COSTA RICA 110. 384 

PENSAMIENTOS DE LA SEMANA 
Existen individuos, pueblos, razas enteras en estado de so­

nambulismo, Esto explica muchos hechos del pasado y dd pre­
sente que, de otro modo, serían inexplicables. 

A quien 
texto le sirve. 

desea enorgullecerse 
Inclusive la bajeza y 

de sí mismo, 
la ignorancia. 

cualquier pre-

El odio pasa de. un individuo a otro, de una generación n. 
otra, hasta que el perdón lo ataja y lo a niquila. Sublime obrc\ del 
perdón que no comprenden los simples. 

Aun lo bueno sólo es bueno en este mundo mientras no 
pase cierto límite. Así ocurre con el amor y con la misma bondad. 

Ningún viaje m ás largo y trabajoso que el destinado a encon­
sí mismo. 

Es preferible bajar en 
marcha por la ventanilla 

la estación, y no arrojarse del 
del suicidio, sin saber dónde se 

tren 
cae. 

LOS HIPOCRITAS 
He aquí 1(, que cualquier diccio- C,'m(, le tienen pOr virtuoso, le 

nano nos dice sobre el hipócrita: conllan secretOs y le otorgan COn­
"El que finge O aparenta 10 qUe no fianza sio saber que la maldad 3ce­
es o 10 que siente. Dícese npecial- cha en la sombra. aguardando el mo 
mente del qUe flng'e virtud o devo- mento propicio para cometer trai­
ción". ciones o aCto~ ini:l.mC'o;. La víctima 

La esencia de la hipocresSa es la se asombríl con amargura del pro­
falsa apariencia. Por lo común tra- ceder del hipócrita, cuando arroja b 
ta de pasar a los ojos de loo; demao; máscara, pero casi siempre ya es 
miembros de la sociedad comQ un tarde para evitar el daño. 
espejo de virtudes, de práctica cons- Hay h:pocresía en líl amistad, eOi 
tante de la moral. la más cruel de todao;. F.xist~n indi-

En las sociedades humanac:, más \·iduos que pClr años fingen un f.en­
daño hacen lo~ hipÓfntas que loo; timiento amistoc:o eotrañable hacia: 
qUe tienen la fr:¡nQut'z<\ de vivir den Una persona, que, por !'er superior 
tro de una fiaCa condición de lo hu· al hipócrita, despierta el celo, el sor-
mano. Ya veremos por qué. (lo e implacahle rencor 

El hipócrita comete una estafa a Sin cmbar~o, el hipócrita tendrá 

n" con bastante lentitud, llorosas y 
con los semblantes fatigados y aba­
tidos. LJevaban capas cOn capuchas 
sobre ¡os ojos, por estilo de ¡as que 
llevan los monjes de Colonia. Aque­
llas capas eran doradas por fuera, 
ele modo que deslUmbrahan; ,. reo 
por dentro eran todas de plomo, y 
tan pesadas, que la .. de J..~c.1erico a 
su lado pareceriílh de p:t!a. ¡Oh m::tn 
to fatigoso por toda 1;\ ete(llidad! 
Nos yolvimos aún haci;:. la izqUierda, 

y andu\'imos con a1luellas almas, es­
cuchando sus tristes lamentos. Pero 
las sombras, rendidas por el peso .. 
cam¡nabar. tan deSfl;tcio, qUe a clda 
paso que dábamos c,¡r.lbiáu~m(.s de 
compañero". 

Dante situó a los bipocrit:-!.s entrc 
las almas qUe penan en el Infierno. 
víctimas de la tortura .Ie sus capa.s 
de plomo por dentro y de refulgen· 
te color de oro por fuera, como sim-
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NUESTRO HIJOS 
11 

La vanidad 
virtud, y a veces 

tiene hijos que remedan muy bien 
el engaño no se descubre nunca. 

serlo de la 

CONST ANClO C. VIGlL 

la moral. E.s el francotirador que se bien sujeta su máscara de falso ami Si los padres de familia reconocemos los deberes que nos 
embosca rehuyendo dar la cara. O I!"0. Y la sonri!'a estará a flor de la- ligan hacia nuestro! hijos, debemos de estar atentos a ayudarles 
presentan la otra, la re\'C'stida por hin, encubriendo las tormentao; del en cada paso de su vida; hoy, más que antes, en raZÓn dE" los 

LA DIFICULTAD 
Una máo;cara de hipocresía, de finR'i- odio. crecientes peligros de que ellos se ven rodeados. 
miento, de aparentar 10 que no cs o En CUílntO la persona superior se La sana costumbre hogareña tiene hoy poca fuerza como 
no se siente. descuida o pierde su fuúza, aJlare- ejemplo. Poco o nada, influye sobre el mundo de la calle. Es la 

Hay verdaderos maestros en el cer:i frente a él la v~rdadera ima- masa callejera, en cambio, la que se introduce con toda su co~ 
nuco tr: dispo!'i, ión 1, auxilios de arte de la simulación d!'l íin~imien· ~t"n de falso ami~, ... ·t:rtiendo SU rruptela en el santuario del hogar; y lo pervierte, poco a poco. 
la ¡.:racia santificante qUe recibimos too Son, por desgracia, frecuentes odio, def.tilando el veneno de su Somos los padres de familia, en definitiva, quienes debemoi oe 
en los sacramentos, que son de ver- los CaC;O!i de hombres que han pasa- enemistad. impedir que los vicios antiguos y modernos - murmuración, in­

dad fuerzas ¡loderosas para ... ·~ncer do toda SU .... ida por modelos de vir· En el "Infierno" de Dante, C'n la decencia, vagancia, irrespeto, pachuquismo _ se introduzcar al 
el mal. lud. y que, despué" de sU muerte. Sexta fosa del octavo circulo, yacen hogar como reptiles venenosos a mancillar costumbres honesta::>_ 

Kadie hay qUe de!'puc!s de Un mo­
mento de seria reflexión, le guste o 
qUie.ra llevar una vida licenciosa, 
aUn que fuera inadvcrtida por otro~, 

La conciencia recta se rebela, la 
\'oluntad quiere el bien Se presen­
ta a ... ,eCes el mal con matices 1.11.' 

1'\os ha creado Dio", con el libre aparecen huellas vivas de pecados e los hipócritas. He aquí el pa~aje del Esos defectos, hoy tan comunes, han formado ya al tipo de mu~ 
albedrío, Somos dueilo_ de nUestra inmoralidades. libro inmortal: chacha moderno: libertino, irrespetuoso con la sociedad e incons. 

simula ser Un bien, y la .... 0-

luntad equi\·ocada. ilUsionada In :lP('" 

It:ce y busca cómo apropi:..rse (le 
ese bien que deS[IUés re ... ultÓ ficti· 

volUntad. Dios no nos obliga, tam· Dedmos qUe el hip6crita hace "Abajílmo~, encontr~"lmos un:\s ciente de sus deberes. No debemos los padres de familia cruzar .. 
poe no~ va a salvar O a co!U.](·n;¡.r má.!' drtiio a 13 sociedad Que ('1 hOn1- gelltcs pintadas (alu .. il'lO a QUe lo!-' nos de brazos ante el derrumbamiento de nuestra cultura; menos 
('n c(·ntra de nuestra .... nluntad. Se bre que \,¡,,.c tal cual e!', porque las hipócritas encubren con los. má" be- tratándose de que son nuestros propios hijos quienes muestran 
sa.lvo: (:1 qUe quiere, el que coOperíl personas no M' deri~nden ni se po- 1I0s colorc~ de la virtud sus reJlug- los signos de una época nueva, de decadencia: y que serán ellos .. 

las ('osas a la luz de 
fe católit,;\, t('n('OIo. que convenir 

' .Im,lqu( SI dcs1"arnos t'l bien. tenemoS 
cClOsegun-lo el ~Uxiho div:no 

Dios a nadie niega si es pedido 
sinceridad, con hUmildaJ y per-

-====::...:/~'a~.:,a::...a::"'~la:...:p~¡j~9_~T~R~E~" .~s~n~e~n:":'~'n:..:.~u~,~r~d~ia~f~re~n~t~c~,,:1 ~1~¡;~p~6~c:::ri~t~,,_.~n~,:. '~It~c:,....:v~i<~i:o:, l~q~u~e:' _g~rr~.~b:,:n....:c~"....:,~o:r.~ I de no corregirse, los sembradores de futuras desgracias sociole!:i. 
• Debemos de encauzar nuestra lucha contra todo aquello que de· 

LOS 45 ANOS LA ALIMENTACJON 

llemoc; de recordar que 50 0105 hi­
de la deo;obedi«'ncia de nuestrOs 

allá en el Paraíso Te­
y que venimos a la vida in-

I;~:~:~::::::: al mal. Tnclinados, no del~r 
al mal. 

Está por un lado nueStra dchilida,¡ 
colocados en el mundo en medir) 
halagos, y tenuciones. Por otra 

... ,do, .. ,. está nUestra razón iluminadl 
fe, y sabemo~ QUe están a 

El primer codo de la carrera 
de la vida, se dobla entre los ]2 
y ]5 años; el segundo entre 1115 

25 Y los 30 años y el tercero en· 
tre los 40 y 15 años. De este que­
remos hablar en esta oportunidad. 
Como la función ovárica de la 
mujer es más manifiesta que In 
genital masculina. por la propia 
fund6n que le cabe en la genéti· 
ca de la e~pecie. la involución se 
presenta con !;fntomas de mayor 
envergadura, involucrada!; en len· 
guaje técnico como "trastornos ele 
la 11Ienopou.<;,ia".Pero en ambos 

HABLA LA MUJER 
GRATITUD EXCELSA VIRTUD EN EL SER HUMANO 

Desde niñas hemos considerado a la gratitud como la más 

1::":~I:~~~~:talvirtud en el ser humano porque ella es el principio fun~ 
de todo espíritu equilibrado y de una buena educación. 

es grato a los favores recibidos, quien reconoce y no se. 

..;exo pJ'('.jcn1.:m e.-;lo~ tr:lst,·:·· 
nos de la involución, entre los 40 
y -45 ailos aproximadamente. 

Ciertament<', la menopausia pre­
senta trastornos propio::; y bi(~n 

caracterfsticos, como las conge-"· 
tiones faciales de la mujer, pero 
muchos otros trastornos, con con­
comitancias menopáusticas, ovári· 
cas, son de origen alimenticio. 

Entre los 40 y 50 años hacen 
crisis mucho..c; errores dietéticos de 
Jos rcgimenes habituales: alimen· 
tación empírica, sin bases cient[o 
ricas, en las cuales las mezcla,.. 
excesivas de alimentos dispares 
y heterogéneos son moneda co­
rriente, los caldos y las carnes o 
derivados ocupan el lugar de pri· 
vileglo a la' vera de las pastas y 
demás derivados de 10$ granos, 
no faltando los dulces como pos. 
tres obligados. ¿ Ensaladas, verdu· 
ras? de vez en cuando ¿F'rutas? 

dur.lnlr 
dan. 

el v,~ranu porque almn· 

F.I ahuso de cnrncs, caldos y de. 
rivados durante 10 ailos, 15 años, 
20 y má¡;; años, da por resultado 
cnfermedaes del aparato circulato. 
rio: alteraci6n de la sangre, aci· 
dosis, uremia; reumatismo, ciáti· 
ca, lumbago; alteraciones cardI­
acas, hipertensión o hipotensión, 
cte. 

El abuso (le substancic:ís almido­
nadas, grano!;, harinas, pastas, pan, 
féculas, etc., y el aouso de 3zúcar 
en sus diversas formas de usarse, 
trae como resultado otra serie de 
enfermadades: del sistema nen'¡o­
!'oo: neurótis del sistema digestivo: 
piorrea con caries dentarias y 
caída!; de los dientes; alitosis. me· 
teori~mo o flatulencia; obesida; 
diabetes; enfermedades por ('aren· 
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del bien que le han hecho. puede estar ya muy cerca de El 
y feliz de vivir una vida elevada y justa. Bella y blanca. es sueno de un millonario 

del ser pleno de gratitud del que jamás olvida que le han (.. 
t~~ti~~~~,~~ bien o que le han ayudado en la desgracia o lo! han. En el 100 cemcero se apagó el 
I en el sendero. Por el contrario, todo aquel que olvida j a~omático Alter-Super, y en ~l mu­

bienes recibidos, que paga con monedas de ingratitud lo, fa- lhdo l~Cho se cerraron los OJos de 
que le han hecho, que da monedas de inju~ticia a quien le Don Tlmo León, 

su salas de crisálida, brillos de ce. 
lofán que intentaran un , .. uelo su· 
premo. 

abierto el camino, ese ser no es nada más que un miserable De pronto, sin saber cómo ni 
1: .... lu' va por la vida viviendo de muerte y porque el corazón le por qué, ni de dónde, el duendeci-

!Eran las doce de la noche. 
·Afuera, el mundo alcgre conme­

moraba el milagro hecho luz en el 
portal de Belén. bea sangre. Olvidar el bien recibido es sembrar df" som- Uo de sueño vino a mecerse en una 

la propia vida, es declararse un desgraciado en medio del telaraña de pesadilla, hilando en el 
oo- . o, es algo así como suicidarse para la sociedad que co- cerebra.dl:!:l hombre rico que rebu-

Adentro, el duendecillo del suc­
ño tej in presuroso sus hijos de te­
laraña. a mirarle con malos ojos, pues quien "hace una hace un lió a disgusto como gusano al sol, 

, se dicen todos y se colocan a la defensa. t No es ,\caso Frente a la mansión señorial, 
hermoso ser grato que ingrato? {No es más bello dar grati- una parvada de gamines harapie­

quien nos ha ayudado o nos ha hecho un favor, que retri - zas gritaba y bailaba al son de m(l-
·'¡Luirl. con ingratitud? sieas celestes y el villancico abri3 

De la rica despensa, gnomos de 
felicidad con vestidos de fiesta, al 
compás de ritmos navideños saea-

I Pobre del ingrato! Su alma se recarga de culpas par~ el 
",orn"nlo del ajuste de cuentas i~orando que por ahí andan 109 

vulgares que 10 condenan: 
"No hay deuda que no se pague ni plazo que no se cump.l .... ", 

"el que la hace la paga". Y efectivamente es así ya que nadie 
escapar a las sabia~ leyes de la naturaleza y del cspi:;tn. 
y por más listo que sea. T!irde o temprano deberá paga:­

I:~ 1~~,a~~I:~~"s y se las cobrarán con creces en monedas contantes y 

Para nosotros es mucho más fácil agradecer de alma y co~ 
un bien recibido, que cometer el grave delito de olvidarlo 

p<!lg'>rlo can una ingratitud. Por eso· somos íntegramente felices 
vida. Porque pagamos Con oro molido todo el bien qu~ se 

hace, así sea una sonrisa y el bello obsequio de una palabra. 
sabemos olvidar, porque hemos aprendido a AGRADECER. 

est~ verbo lo estarnos con.jugando a cada instante en plenitud 
Vida, porque para nosotras la GRATITUD es la "\.;rtud mAs 

de la existencia humana. 
Montevideo, Uruguay. 

Iris Gloria Obelar 
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Aprended a ser buenas 
No o~ quejt'üc: nunc(".de :l)~ hom- 11- que las torna agradables. Pa:-a 

bres, de las CCJ.;ag de los aconteci- llegar a ser benévolos y buenos, 
mientas, sistemáticamente buscad comiderad sistemáticamente el 
su lado bueno. Sed amigos de todo buen lado ajeno. Buscad y halla­
el mundo aún de los más humildes, réis, algún mé-rito hasta en el más 
No os imaginéis la fuerza el poder miserable de los seres humanos, 
que adquirieréis asl frente a los de- Cuanto mejor consideréis las bue­
más, el amo~, la benevolencia, la nas cualidades de cada uno, tanto 
simpatla, que despedía, os atraen mejor bcnevolo, seréis a Sus ojos, 
no sólo el -éxito social y material más dispuesto se hallará de escu­
sino también la salud. charlas, de seguiros. Veréis rei-

La bondad del corazón es uno de nar la annonfa alrededor \"ue-stro. y 
los elementos esenciales de la su- en vosotros mismos. 
perioridad. Las personas que sien-I 
ten benevolencia por los demás, VICTOR PAUCHET 
poseen un temperamento atrayen- jOe Social. Honduras). 

bilite el carácter de los niños; contra todo aquello que los torne 
libertinos; contra todo aquello que, en fin, los arrastre fuern del 
hogar sencillo y honorable. 

Para todo aquel que haya podido nolar los profundos cam~ 
bias que se han operado en la mentalidad de las más recientes 
generaciones, resulta elemental el conocimiento de que, el (¡ne 
en primer término, y la revista popular de tipo comercial en S~­
gundo, son dos factores que han desviado la personalidad del 
individuo hacia lo insustancial, hacia lo pecaminoso, hacia lo. 
irresponsable. 

Hacia eso, pues, debemos dirigir una lucha de restauración. 
Cómo? Consiguiendo - " cualesquiera sean los medios lícitos que 
se empleen - que los gobiernos no permitan que se produzcan, 
o se importen, películas escabrosas - como las califica la crítica 
-ni revistas o libracos que exalten las debi1idades humanas. 

Si es posible condenar la introducción de literatura p~1ítica 
de índole determinada; si la inmigración se pone bajo cortroI 
con miras de salvaguardar la fisonomía de una nacionalidad. con 
más abundancia de razones debe condenarse la importációll de 
costumbres. ya vengan éstas como lecciones grabadas en la pe. 
JicuJa o en las páginas de libros y folletos. Qué hacer? Que los 
padres de familia condenemos la introducción en nuestros hoga­
res de toda literatura ofensiva a la moral; que impidamos a nue.<II­
t~os hijos l~ asistencia .a salones de cine, cuando se exhiban pe~ 
hculas ya tildadas de Inconvenientes por la censura; que la es. 
cuela, en estrecha colaboración con el hogar haga conciencia en 
los jóvenes puntualizando Jos inconveni~ntes de la mala película, 
de la mala revista y del mal libro; que la escuela condene, para­
lelamente con el hogar y con los supervisores de espectáculos. 
aquellas ¡;>eliculas indese~bles; que condene la escuela, asimismo. 
la mala hteratura, menCionando los nombres de revistas folletos 
y libros inconvenientes. • • 

. EI.hogar y la escu.el~ han caído, simultáneamente. bajo la 
mfluencla de un matenahsmo pernicioso. Existen Comités de 
maestros y ~adres de familia que colaboran en beneficio del niño. 
pero exc1uslvamente en cuanto atañe a fiestas tradicionales de la 
escuela, y, ocasionalmente, en asuntos relacionados con aulas 
pupitres, m~~erial escolar. etc. Los problemas medulares, de for~ 
maClOn espiritual de los niños, de su responsabilidad ante la es­
cuela y .e! hogar, son raramente enfocados por estos Comités. Se 
desperdiCia en.:sa forma una brillante oportunidad: la de actuar 
en favor del nI.no en los asuntos que más interesan a su formación. 

. Hemos dicho que la película mala. que la mala revista, per-
Vierten e l gusto del muchacho y 10 arrastran hacia la mediocridad 
~ero, un fac~or de deterioro mora], como cualquiera de los ante~ 
norme~,te senalados, podría convertirse en gran auxiliar para la 
formacl~n de. excelentes. estudiantes, de excelentes ciudadnnos, 
El ~uncl0namlento del cme escolar, con películas educativa de 
v.anad~s aspectos. ya científicas, artísticas o recreativas' ,..1 sr n~ 
Clonamlento de bibliotecas selectas en el propio recinto' e~col~r­
alnqu~ fuese lo anterior solamente, sería bastante para ~yucia: 
a . maes~~o y al p:,:dre de fimilia en. sus intentos de dar buen; 
onentaclo.n a los mnos y a los jóvenes. 

Es clerlo que las Juntas C ·t' I . M-' . Ed ., P ~bl' .' oml es, y e propio i IOlsteno de 
ucaClon . ~ . lea, tropiezan con graves dificultades económicas' 

ebsllo
l 
hace dificIl la fi~dquisicin de aparatos de cine, películas y b¡:' 

10 ecas' pero un n prometed I • 

" d' , or COmo este, amentaría la signa-
Clan e partJda~ especiales Con ese objeto, al confeccionar el 
PturleoSsuPdues~? nact,onlal.,. Suelen apArecer en los presupuestos capf':'" 

e cven ua es que pod . d' . . 
f d .'. nan l~mtnUlrse para crear un 

gran on o espeCial pro~Cme y S'bl' I E I S' , , d t 1 f d . SilO ccas seo ares. t la crea. 
clon l e a .on 'Anales pOSible por este medio. otro medía habrá 
que

l 
o dconslga. pe emos a nuestras propias reservas de bu ' 

va unta. cna 

VIRGIUO QUESADA R. 

admin
Nota adhesiva
Dificultad de lectura en algunas paginas, por empastado del original.
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PACII'IA DOS DEFENSA NACIONAL 

UN VERSO A MI MADRE 
CARTA QUE AGRADECEMOS EDITORIAL 

Guad,,JUpc, 6 de abril de 1957. ca, cspeco qUe d. ,d- ahora en ,k- NOS HACE FALTA SER MAS C 
Madre, llegó el fin de nuest ra historia 
que m e hace soporta r tanto pesar 

~~~:;tO~onD~';~::~' ~~~it~~~LR ~~~~~it::s,l:::n~:~~n~~~r~: .¡~: CON NUESTROS HERMANOS , 
San J osé. de Jlueda pasarle el dinero. 
E stimado amj~o: Queda del infatigable luchador del lú marchas te alcanza ndo la v ictoria, 

y yo tris te te espe ro a llá en e l m ar. 

El sol y la luna son testigos 
que he llorado d esd e que emprendiste la partida 
y tu ausenc ia m e pa recen muchos siglos, 
m ientras tengo pro fu nda" más la llerid a. 

Quise p regunta rte d e tu via je tan la rgo 
en medio de mi más profundo dolor 
bebiendo en el cáliz infam e tan amargo 
que m e causaba quedar ya Sin tu amor. 

Mas no me atreví, querida madre rrua, 

En el Diario d: Costa Rica de hoy periodismo, su mUy at:nto y hu mil­
\" enn fecha de ~farz('lo 30, donde don de servidor, 
" ito se diri~e a Usted Don "110, 

(Victoriano HUertas F .• me be dado 
cUenta de que Ud. es Director de 
DEFEXSA NAClOXAL. Créame 
amigo qUe esto lo it<: nnraba y al dar· 
me cUenta de su tenacidad. en po­
ner su pluma cual lanza en rislI"e 
C'n hit n de )a<t n"bIes causas, ago­
tando su", medi('><¡ ec·;}n6micos en bl:­
nefieio de nuestra querida COSta Ri. 

Virgilio Rodríguez B. 

Mil gracias para el amigo)' viejo 
colaborador por sus gentiles palabras 
qUe halagan nuestras horas de lu_ 
cha. 

Quien siempre lo recuerda, 

J osé Fernando Barrientos R. 

en' aquellos momentos de pena y amargura 
porque a lo lejos el sol ya se escondía 
quedando cual la negra sepultura. 

José Fernando Barrientos Rodríguez 

\JOTA. - Se reproducen por haber salido equivocados 
en ,.1 número anterior . 

I BOTICA UNIVERSAL 
I Especialidad en el Despacho de Recetas 

PL,t\ TOS TICOS 
E.:\l P.~."JADA DE PL.-\T .\~O :\I. \OV RO 

Se empican de Ilátanos di los manteca b lan Cll< haradas de 
grandes pintones y cocin:ldo~ con esta pasta, dándole~ la forma rc­
cáscara y dos yucas de regular ta- donda, se rellenan con carne pi­
maño, también cocinadas; S<' muc- cada. bien frita l'n manteca con 
len ambas cosas, 5(' les agrega un achiote y cebolla, se dobla la pasta 
pedazo de queso fresco molido, un en forma de empanada y se (riC'n 

uc. RICARDO ARIAS B. 

Teléfono 2182 

100 v •• Norte Banco Nacional 

lluevo y sal; se amal..1. muy bien y (.'n manteCa bien caliente. ~ ________________________ ~. 

en una hoja de plátano untada de 

Distribución de la leche M. y R. 
EL PODER DEL LIMON 

EL TALLER RADIO TECNICO Por Osear H. Roma,uera 

de FR,t\I\IKLII\I DOMI,t\1\I 
En Cartago Avenida del Comercio 

Frente Cantina Panamericana 

Ofrece completa reparación de radios de toda 
marca y modelos 

X, mucho de<:.pucs le b fune ,la 
Ira"l'<:.ía de An .. on, un l'Seoci-" pl'rl:'· 
n('cic>nlc a la Marina Rl'al Inglesa, 
J .\me''> Lind, llevó a cabo un ~implc 
expcl ¡mento a bordo del barco de 
f::Utrra S(l.li"hllry. El cm:\yo con"i,,· 
lió l·n l'L'~ir tl pares ele marineros 
l'~I",rhuticn~ - a los que fOra fácil 
rcct,nOCer flOr sus enrias hlandai y 
,:,nilranlc", diente" finjaS. hra1:Os \' 

'~::::::::::::::::::::::::~I rirrnas hinchados y SU debilidad -I ,. ·.,meterlos <t diferentes tratamien-

SASTRERiA 
IrnY de Modas 
VALENTlN DIAl Sucs. 
Ahora en su nuevo !octJ, 
50 norte de la Iglesia La 

Dolorosa 

tOs cnntra el e$cClTbuto. 

A los de l1n par !:e dió Un litro 
,le "idra pOr día, a los d(' olro una 
preparación a baSe de ácido sulfú­
rico diluído. Otros pares recibieron 
\';n:l~re, agua de mar, un brebaje de 
1jo, una mezcla de semilla~ de rá­
bano y moSI<t7.:\. Y hubo dos hom· 
bres a cada uno de 105 cuales se dib 
di:lr¡am~'nte un limón y dO'> naran­
hs 

Tan flor completo "e había resta. 
hlecido al cabo tIc lIn:l semana e ... te 
úh:mo para tratado con las fru.­
ta" C'Ítricao¡, Que uno de IClS hombres 
\,Qlvió a su pu('"to. mientras el otro 
hacia de enfermero para con los 
otros 10. que seguían en 'tI miSmo 
estado. 

otro cirllj:tno naval. hubQ de escribir 
snbré el valor del jugo ele limón con 
tra el e<;,corhuto. y existen can:ts 
l'scril:ls por algunas ele los primeroc; 
colon!zOidores de I:t América del ~or 
le a Sl1~ amigos y p,lrienlc<; de ln4 
glaterra, en las' qUe se dice que el 
jugO d:- lim{m apreSuraba el re~la­

hlecimiento de Jo~ escorbútic"". 

Aú n de~pués de 1795 na se vieron 
Ins marinos ingle"es completamente 
libres del e"corbuto. Debido a una 
aliama politica celebrada en 1850, 
la Marina Británica sustituyó lo" li­
mOnes dd Mediterráneo par las 1i­
mas de Jamaica. Pero éstas dt'sgra­
('iadamente contienen pOca O ningu­
na vit:"llllin3 e y una vez más ap::\­
n'ció el siniestro escorbuto en 1:"1<; 

naves. 

Con todo. gradualmcntc fue reco­
nociéndose el, pod~r del hUmilde li_ 
món. y hoy el eSCorbuto no es fre­
cuenle, ya Que cuando unas encías 
enrojecen y comienzan a sangrar, 
los médicos pueden cUrar el mal rá 
pidamcnte can "ilamina e pUra, sus. 
tancia química que confiere al li~ 

món su eficacia contra el escorbuto. 

(Es Un recorte de "La Naci6n"­

Costa Rica, Selec. R. S. M.) 

Da profunda pena atravesar las calles de 
José con tanto mentonazo de madre por PGrtt 
grandes y pequeños. Sin ningún moti~o, sin ~""!I" 
razón, el nombr~ de la madre ca,!,lna de 
boca, peor que SI esas madres tuvieran que 
alguna maldición, como si esas madres fueran 
pantes de haber nacido para ser madres, que 
más frandiosa que existe en la humanidad. De 
vale los llamados COLEGIOS, de nodo valen 
escuelas que día con día se siguen construyendo 
todo el país. El mal sigue peor cada día, porque 
las mismas calles donde uno transita, en C"\"'~U'" 
momento le revuelcan los huesos de la triste 
muerta, sin ninguna razón. 

Hijo de tal, para allá, hijo de tal para acá 
así se lleva el nombre de una madre ~enerada' 
boca en boca cual si fuera una cualquiera en el 
mino de la vida. Por otra parte, en Iglesias, 
nes de pasajeros y hasta en distillt05 parques, 
contem pla en todo momento la falta de cortesía 
ro nuestros ancianos Que se merecen más 
por los años que llevan encima, sirviendo a su nft".:JL-I 

y sus hogares. Dichos ancianos son malrrrlrnlln. 
las calles, a veces por los torzones bastante wlnq 

dos por su forma de llevar la vida sin maltra 
Aun otras veces a los ancianos se les ultraja en otras 

mas, tirándoles piedras, cáscaras, o sino poniéndlllefjbil'dlad 
apodos. 

Esta es la forma que llevan, aquellos que nI .. ,)"''''"' 

vesando colegios salen después para ser una atrl!"ie,," 
para muchas familias que tienen que sufrir las 
las consecuencias que dejan sus hijos con las " '_no 
acciones en las calles. Es tal el escándalo a quu,e~u~~:~~~ 
mos llegado, que hace poco seg ún decían alg 
diarios de la capital, estudiantes nocturnos 
sa (vajes, les dió por perseguir a sus pobres cOlmpol"."or 
ñeras, obligando a muchas a tener que pedir a 
en muchas casas por el Barrio Luján. Estas son 
consecuencias del llamado modernismo donde 
mayoría de les hijos se crían a como les da la g~r(;~:t:J 
~ues desde temprana edad muchos padres dé 
110 hacen abandono de sus hijos como si fueran 
quier cosa. Mejor dicho, en muchos hogares ya 
mandan los padres porque los hijos se imponen 
de temprana edad para ser ellos los que gODI,ernlln. 
De a.hí las fatales consecuencias que se ven en ro0lltN.MISd 

los rincones de la capital, niñas amontonadas en 

Ofreciendo a su dis· 
tinguida clientela de 
todo el país. Los me· 
jores casimires aco· 
bados de llegar y 
vestidos para caba­
llero en los últimos 
estilos de la modo. 

En 1753 public6 I,..ind. m obra "l:n 
Tratado de: E~corbuto", en b. que 
<;c Ofrecían prucbac; irrcíutablec; res­
pecto a la aptitud del lim¡)n y la. na­
ranja para. cu(ar el e"corbulo. Hoy 
sahemos qUe .Ia<;, frutas cítricas, de­
bido a "U alto contenido de "itami~ 
n:l C. no "010 pueden cUrar la enfcr. 
me'lad, sino e,·ilarla. Pero, Como can 
t ~ nla frecuenci:\ ocurriera anteriOr­
mente ('n la historia de la medid­
n:t respecto a las ideas nue"as, la 
<tifus){.n y 'apro"~chamicnto ,le ésta 
oe Lintl con<;tituyewn Un procc!>o 
hitn lento. X., fue ha"ta 50 arin" má, 
la~dc, en 1795 - un año después de 
la mUttte oc: L:n'1 - q11e el Primer 
LOId del Almirantaz~o ordenó qUe 
en lod(lS los n3vj,)<;, de la Marina 
R"al se llevara jUlto de limón v otrae; 
frutas cítrica.. y nO fue 5i';0 más 
tarde ;~ua que la nt.'\rin3 mercan te 
vino a reconocer la vcrdad revelada 
por la obra de Lind. 

das de ~res, otras bañándose sin ningún respeto 
balne~os y ríos. Y si no están llevando la vida C:'ti"<ún 
esta forma, andan corriendo en automóviles duran,tlaya 
la noche, o se les encuentra en brazos de sus nn,/ios'a~ao.ra 
en sus propios hogares, mientras sus padres y hel'mCltuir' 
nos les hacen la maza aguada . La racha que vellim(t~n 

:----------.. 1 sufriendo es digna de tomarse en cuenta, pero yo 
LEA NUESTRO un mal arraigado difícil de poder soluciona 

Abrigos, Jackets, 
Guayaberas, buena 
atención y trabaJO, 
a su entera satisfac­
ción. 

Teléfono: 1288 

PENSAMIENTO DE CONSTANCIO C, VIGIL 
"Pobreza es el rico menospreciar pe quien incurri6 en un error, Uu­

al pobre ; ignora!leia en e l sabio me so, quien creyó en una quimera. 
IlOSprecia r al ignorante. y siendo así ¿qu~ se puede espc-

Frecuen temente. se dice Que es I rar de la ~u.sticia de los hombres. 
malo UD. hombre porque se conoce Las religiones son cami.nos qu~ 
una mala acción de él; Que es tor- van hacia Dios. Pero no tOdl>" los 

También resulta triSte el hcch~ de 
QUe, casi 200 años ante:> de Lind 

que andan por ellos llevan igual 
dirección. 

Las flores s6n los pensamientos 
de las plantas. 

iATENCION. MUCHA ATENCION! 

La Sastrerja de HECTOR MElENDEZ 
se' complae~ e.n avisar a sus estimables die nles y amigos que se ha trasladad o .:1. su 
nuevo local Situado 

225 varas al Sur del T eotro Moderno 
do~d~ se pone a las gratas órdenes. ofreci endo como siempre 
.cumures de primera. excelente trabaj o y 

80LETIN INFORMATIVO cho menos, si muchos se creen que debemos 
porque se trata de que en el siglo que estamos tel1lt.c .. 
mos que someternos a soportar el modernismo, 
dernismo que sólo es la consecuencia de darle .... -­
liberta.d a muc.hos hijos para que sigan por serlU't 

extraViadas. SI no se cumple con los hijos 

G arages 
que re.com en d amos 

5000 - LUX - 6863 
G arage 2000 

Suscríbase y anúnciese en 
DEFENSA NACIONAL 

con ci rculación en tod o e l 
país. el más leído por su 
labor cul tura l. Solicítelo a 
nuestro apartado 909 en 

San José 

PARA INCENDIO 
Solicite : Estación d e 

Bomberos 

Los Refr...,os y Cervezas 
S olicítelos a la gran 
Cervecería TRAUBE. 

Teléfono 2090 

Compre • en las casas que 
anunciamos y saldrá 

ganando. 

Para cua lquier emergencia 
solicite Radio p,atrulla r 

Orang~ CRtJSH 
5228 su tel~fono 

Aviso Importante 
Pubiicaremos las notas 

sociales de gratis a las pet. 
sones que se suscriban en 
n\lestro periódico. 

temprana edad, mucho menos se está cump 
con Dios para la vida eterna. 

NOTA : De última hora leemos en Diario en 
Rica, fecha 22 de abril los titulares del sigu 
articulo: Intervención oficial en el problema 
la Incultura de los estudiantes. Lo que aIJIU'"U""·" 
anticipadamente. 

JULIO DEL VALLE 
e HIJOS 

PLATER.A JOYERIA ORFEBRERIA 

Cartago, Costa Rica 

Los trabajos más artísticos y mejor 
acabados de Costa Ricd 

550 v...... al Eate Eatación F enocarrlJ 

NA 
Ave 
fren 

IMf 

M El 

VI 
MA~ 
Tel. 
San 



Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregón Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

HERMANO DE MI VIDA 
Tú me odios, y yo te es10y queriendo 
tú os; me introduces una herido 
y me esfós pervirliendo. 
Mas te perdono por; tu gra n error 
fe tengo lá stima y te tengo compa sión 
el mismo Dios, que es todo nuestro o mor: 
en horos d e a ngustio nos concede el perdón. 

En lo vieJo debemos oerdonar ... 
hermano, hermano de mi vida 
colmemos al que sufre su pesor 
y enjuguemos lo sangre de su herida . 

Hermano d e lo vida, hermano mío 
q ue infamia es sufrir con lo venganza 
y llegar odiando o lo ogonía 
mientros se oculto el sol en lontononzo. 

Que poco somos en 10 vido, poro vivir odiando 
demostrando uno vil vida de infamia v altanera 
mientras el gran Dios, nos vive omond~ ... 
pese o ~ue somos ton sólo gusanera. 

Perdono hermano los lIaquezas 
yo que en el mundo nos sobran los errores 
miremos y besemos a la freso, 
y co lmemos 01 que sufre sus dolores, 

JaSE FERNANDO BARRIENTOS RODRIGUEZ 

Son José de Costa Rico. 

MAS BELLA 
EL MAQUILLAJE 

Y LA EDAD 
var cierta r('~ularidad en material de 

alimentac:ón J."l c(,mo de ejercicio. 
El aspecto físico, dcs<!(' el punto 

las nlás ra7.0nahles e inteli- de \'ista de la hclle7:l., l'S tambit-n 
de las mujeres tienen la de- mu~' di~no de alenei!',n. E.l maqui­

I~k>illid"d de ~entirse ofendidas CUan- lIaje y la ropa que se lisa dehe ~er 
les describe. como de cierta apropiada al lipa de cada una, pero 

lo cual no deja de ser ha<;la siempre de aruerdo cOn la edad. AI­
punto una tOntería. Ser de go de In r( más resln alr3('liv05 a ];1 

edad, ~illnil'i('a haher llegado mujer de cierta eflnl! son los pueri­
época de la vida qUe está m!l.~ i h.·s esfucrzoc: de ser mucho mác: jó~ 
de satisfacciones )' que deuc i venes de lo qUe en realidad son. Es 

la má .. interesante de todns. De ; to de nin.'!'llna manera quiere dc,ir 
~~~:"~i~inmanera debe a('Cptar<¡e esa! qUe deb::1l preOC\l('larse menoS de su 
~ rOmo ~inónimo de deca-! ::trre~lo Que laS mujeres jó\'el1e~, to­
. .. ,,,,,,,i. o decrepitud. ; do lo ('onlruio, Lo único que .;~ 

La cue!iti6n de la edad es una de ¡'debe e\"ita'r 'es el al>uso tle afeitere 
iN"",","' importancia para el éxilo de y el usarlos en tOnos demasiado hrí· 

mujer. Puede triunfars~ a cual- Ibntes. El recUrso de: las mujel"('~ 
edad, siempre que .. e domine que notan que SUc: c:\he1l0s empic­

arte de harerse a'tradable zan a encanacer e ... teÍlirlos, Xo qUe' 
Uno de los puntos de primordial remas hacer creer que esto ~ea siem 

para gozar de la vid:l pre un error, pero !'oí afirmamos qut' 
la edad madura, es naturalmen- muchas veces lo es y grande. Los to.. 

la conservación de una buena sa- nos dep1a .. iado brillantes de al~na~ 
Para lo cual es mUy lltil ohser- tintUras para el pelo lIlal 'C avienen 

DEL LENGUAJE 
Por HUmberto ToscaDo 

decir verdad, este \'erbo será 
lo culto Que sc quiera, pero 

bastante ma1. No crea qu:, a 
e~,in,''',n poeta de hucn gusto se le 

OCurrido nunca emplear esta 
~.,lala!,,. en un poema. 

más desagradable de "inmis­
Mili,,: ... ha sido siempre su conjuga­

Todos los verbos castellanos ter 
]oin"dC<s, en --,unir San irregularec: 

buyo, etc.), pero las gramáti­
siempre añadían que inmiscuir 
verga regular. El presente de 

'.,di, .. i,,:;' era, par tanto, "yo inmis-
, "tú inmiscues", etc. 

En 1952 la Academia Española pu-

-LA-

blicó un:\s Nuevas NOrma. de P ro­
sodia y Orto¡ra fía en qUe ~e rectifi­
can alR"uno5 \'i~jos errore~ fle 
la ~ramáiica y ~e admiten inno­
vaciones QUe el habla real h:\ intro­
ducido a de~pecho de cierta~ vctu<;­
tas reglas ~ramatical!'c:. Cna de e~a'" 
"nueva~ normas" d:"\ al¡:dm re~piro al 
verbo "inmiscuir". .\hor:"\ podemos 
e~coger entre la forma re~ular ( in' 
miscUo) y la irregular (inmisoUyo). 

IMPLEMENTOS 

En vano buscaremos esta palabra 
en los dicrion3rios. A pec:ar ele c:11 
limpio origen I:\tino, 110 la hemos 
tomado de c~a lengua sino tI!1 in­
glc:s (implementa), Prcci~amente a 
C3U~a elel origen latino del vocablo, 
c:~le ~e ha asimilado fácilmente :1. 

nUestro idioma. Se U~a sohre todo 
cOmo equivalente d; aperos dr la· 
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En unión de su culta y distin· 
guida ~eilora e hijos hacemos lle, 
11" un cordial saludo al señor Pre­
,,¡dente de la República con m~ 
t¡vo de la celebración de su cum· 
pleaños d~eándole mucha dicha 
\" prosperida el"\ años venideros. 

SE;;ORA E HIJO GAS BRE:-IES RODRIGUEZ 

En ,fa de negocios han salido 
con destino a Estados Unidos y 
~léx.ico el conocido comerciante 
r hombre de negocios, don Fer· 
'lando :\ladrigal, señora e hijo, a 
luienes despedimos con todo apre­
. 'io y cariño y deseándoles feliz 

! Dos ail0s ha cumplido la pre· 
eiosa nifiita EmiJia ::\Iarfa Vargas 
Brene:", predoso pimpOllo del he­
q-ar formado por nuestros genti· 
les amigos Don Gerardo Vargas 
y su culta señora doña Flory Bre· 
nes de Yargas . 

Xueve meses hace que baj6 

DO:\' ALVARO SOLORZA:\'O R. I'i"je. • En lan grata oca~i6n hacemos 
J1eg\lr nuestro atento saludo a la 

la tumba el recordado caballer'] 
e intelectual. don :\!arcial Barrien.¡ 
tos Rodríguez, hermano del Dii 
~ector de este periódico. Nuev1 
meses en que la soledad se sie~ 
te cada dí~ donde tres herman~1 
tos y una \'luda aun lloran su hor1 
fandad, :\'osotros al pedirle a Dio4 
ilumine" su camino, también cotof 
COlmos sobre su fr~ca tumba u rt 
I'amo de' frescas margaritas re~ 
no,'ando para todos sus familiaJ 
res nuCtitra más sentida condo, 
lencia, 

En viaje de recreo se ausentó 
para la hermana república de 
'léxiCO nuestro cullO y distingui. 
Jo amigo don Ah'aro Solórzano 
Il. alto empleado de LACSA. Al 
que despedimos con todo cariño 
de~cándole feliz "iaje, 

[lA CTIZO 

)'liriam ha sido el nombre im· 
puesto a la encantadora chiqulta 
t 'ida en el hogar de don Trino 
Zúiiiga y su culta señora doña 
Ligia de Zúñiga. :\Iiriam. res plan· 
¡el' de dicha y felicidad ilumina 

hogar por mil títulos honorable, 
Para sus padres, para la bella muo 
f.equita, como siempre nuesll'o:! 
1·C't·uerdo:-:, deseándole que $U "irla 
florezca 2. cada paso y que sus 
años y felicidades sean intermina. 
bies y felices. 

DO" SALVADOR GONZ.\LI'Z • 
Un atento saludo, en\"iamos ;11 

conocido deportista y gran ami. 
go nuestro, don Sah-ndol' Conzá. 
lez quien ha celebrado un nuco 
\'0 año de vida con nuestros de. 
"eas más sincerO;.¡ porque vÍ\"a 
otros muchos ailos gozando de di. 
('ha)" f(>!iridad al lado de su <.lis. 
linguida familia. 

TALLER 

MECANICO 
de Alvaro Alvarado 

Soldadura Eléctrica y 

Autógena - Torno _ 
A rañas - Faroles 
V erjas de hierro 

- y-

C oloniales 

CEPILLAD ORA PARA 
METALES 

:>1I0 varas al Norte de la 
Panadería Musmanni 

TELEFONO 6006 

ha sufrido una luxación Troncharse 
un pie, literalmente, sería Una cosa 
muy ~ra\·z. Para no peCar de im­
propiedad ha!;ta con Usar los verbos 
luxar ) lisiar. 

OO:-¡ VIRGILIO QUESADA 
FA~IILIA 

y preciosa amiguik1 deceándole que 

Pasan su temporada de veril no 
~n Alajuelita, nuestro culto y dis· 
tinguido colaborador, don Virgi 
lio Quesada, En compañia de su 
:1islinguida familia a quiene.-:. le,: 
1:<lcemos llegar nuestro .... reslJetos. 

"UE\'O TE:\'EDOR DE LIBROS 

Ha ~acado ~u título de Tenedor 
tIe lihl'os Don Jorge Ana!:'l Piedra, 
Gran a~igo nuestI'O, a quien feli· 
ritamos por su gran esfuerzo de. 
,;eándllle muchos y muy mereci· 
dos triunfos en su vida. 

OO:<I GOXZALO CFAVES BRE· 
:-¡ES 1 

F.n unión de ~u señora e hijos 
hacemos lIegar Un cordial saludo 
,1 culto y disLinguiclo amigo, J.ic, 
Don Gonzalo Chav('~ Rrenes, quien 
"n celebrado un ailo más ele "i, 
:Ia. Qu(.> viva otros muchos gozan, 
:10 de dicha y felicidad son nues. 
:1'0!i mejores deseos. 

: .. \ DIFIClLTAO .. 

Viene de la PilO. PRIMERA 

o 1:snq1: ~nb 1:) ';)J~!nb :mb la t!u~p 

UO) ~S .,~p ~I .,;O!O ;)nb S1!!::lt!JS sel t! 

("1 que desprecia de los don·es de 
Dio~. 

No pone nio~ a nadi:o Una (,;l.rg" 
que no pueda Jlev;l.r. Tan fiel es Dio .. 
f1 Ue no permilc nunCa qUe Una lcn­
l:1eión que pade .. c:a un indil'iduo, 1:0 

puede \'encer !'oi de verdad pone los 
1lI,'dio~ qUe tiene a mano pnra c:alir 
triunfante. Esta e~ una "erdad que 
nadi(' ('Iu('¡]e n('~ar. 

a ~u paso por la "ida coseche mu­
.:'hos triunfos :r que goce de lar­
;a existencia al lado de sus esti· 
mables padres, hermanitos, abue­
litos yo demás familia, 

EL SUEltO rime de la Pág. PRIMERA --

ban en sus hombros send.as canas.¡ de los gritos cascabeleros de tanta 
tas de viandas y de \'inos; repostc- carita agradecida venían a CO!l­
ria tentadora, y uvas y manzan3S, fundirse, ya en las horas de la ma 
mientras el simbólico pavo indíspen I drugada, con la vocinglerb clarfne 
sable en las cenas oplparas, venía ra de mil pájaros, 
a llenar las boquitas hambrientas Aquella mallana, DOn Timo des-
de aquel mu~diUo desgarbado. pert6 sobresaltado, 
~ el cerebro del hombre rice Con tembor y angustia corrió has 

todo era fiesta y luz. la la bóveda Cria de su." tesoros, tan 
Por la puerta principal las Ha- fría y tan profunda como su cora­

das Buenas al toque de su varita zón de acero, para convenccr:-(' de 
mágica trocaban los tajos de billc- que la combinación de su caja Cuer 
tes nuevecitos en hermosas muñe- te pcrmanecia inviolada. 
cas, brillantes carroccrfas, velod- ¡Por dicha para lol, había sido 
pedos y aviones, mientras que l;")~ una linda pesadilla, un grato suc. 
manos generosas del hombre ricc ño y nada más! 
lanzaban desde (') balcón pUltad05 Volvió a su tibio lecho y con co-
de monedas n'lucientes; y habia sillas tan pequeñas ... 
¡:::ez y alegrfa en el ingenioso cora- ACuera. la mallan a de luz conh­
zón de las niños y habfa paz: y \3.1,=. nuaba desgranando sus notas nav l ~ 
grfa en el sueño feliz del mmona- deñas, Adentro, el duendeci1lo del 
rio y aquel sueño feliz se prolong6 sueño estaba descolgando m hama­
hasta los mismos pasadizos y corre- ca de telaraña, 
dores de la mansión señorial, don- Reinaldo Soto E. 

fábrica de Chupones y Bombas de Hule 
de M. Arce C. 

Teléfono 1243 
75 varas ·al este del Teatro Libano 

San José 
l.A DIFICULTAD. Y aquí viene 

la parte principal en la vida de ra",1 
perSOna. La dificultad está en el in- LOS 45 A;\;OS y LA.,. Viene de la Pilg. PRIMERA _ 

flividuo mic;mo, no en Dios pOrque cia; desnivelación o descalcifica- lo, y a veces. inyecciones de cal. 
El jamác: nieJ;!'a la~ graciac: que se pi- rión y avitaminosis. io, Y bien: toda persona que ]le­

Ikn para lograr la salv3rión Ocho de -cada di€.z personas, al gue a doblar el codo de los 45 
L:"\ dificultad está en qUe el hom- llegar a los ·10 años, presentan ca· años máxime si no ha practicado 

¡'re no pOne los medios, o si los po- ries dentarias corregidas, piezas regimenes alimenticios disociados 

I 
ne, nO es perseverante, abandona extra'idas, piorrea, etc., y cuatro ::on un 50% diario de hojas de 
cada dia, lo que esc mismo día ha o más deben usar lentes porque la \~erduras, ensaladas y frutas fres.' 
comenzado. vista comienza a fallar. La di abe, cas debe convertirse al naturis, 

Quien recUr re a Dios y se empe- les hace estragos hasta entre la mo si desea precaverse de las en, 
ña con tesón en .m~jorarse, logrará gente menor de ·10 años y la obe- fermedades latentes que ya lleva 
lo qUe 3nc;ía, no cn una scmana, ni si dad quita el sueño a las perso· encima. Dejar de consumir carne 
en Un año, sino dUrante toda SU nas cuidadosas ele silueta. a esa edad es el mayor beneficio. 
vida. Los médicos con muy poca 1& para la salud; adoptar un régimeñ 

No crece Una planta de repente; gica, llaman a muchas de estas :1isociado en el cual los granos, ha. 
o;i hoy nace, aunque haya carestía enfermedades, particularmente rinas y derh'ados sean los menos, 
de fruto~, no los va a producir en ~uando aún no presentan sínto· y los má'i sean los tubérculos, las 
esa temporada de escasez, sino Cuan mas clínicos evidentes Htrastor· raices, las hojas y frutas, conjun-' 
do le llegUe el ticmpo de fructificar, nos de la menopausia", y sus con, l.3.mente con las frutas, leche y 

SEDERIA branza, útiles. cnserec:. herr: .miell- BAGAJE 
Así es la '"irtud, comenzada hoy, ;;ejos se redueen a indicar extrae· huevos, he aquí el mejor régimen, 

~erá ya un fruto maduro a la hora tos ováricos: oyarinas foliculinas, excelente a toda edad. 
de 1:"\ muerte, ~i en el transcurso se llgunas combinaciones de v¡tami· J. Manzini 

MAX TEITELBAUM 
Avenida Central, 
frente al Mercado 

costado Sur 

IMPORTACION 
DE 

MERCADERIAS 

VENTAS POR 
MAYOR Y MENOR 
T el. 3956 - Ap. 903 
Son José, Costa Rica 

taso I 

El hecho de que exi.:;tan varios ... j­
nónimos castizo ... prueba qUe el ex­
tranjeric:mo no hace ninj:!"lln", falta. 
Pero como "implementos" cs Una 
palabra Que va usándose más y más 
en América (en Ec:paña no se co­
noce), COn el tiempo IlcRará a ocu­
par un sitio en tos diccionarios. 

Si cabe alguna benevolencia con 
implementos, hay qUe rechazar ah­
~olutamente e!'oe feo · ... erbo implemetl 
l a r ,. el sustantivo implementac ión. 
que ·se nos están colando también 
por influencia del in¡;rIC:s. Basta COn 
105 términos castizos dotar y dota· 
ción.. 

REVA<,",CHA 
Es un término francés ca~tellani­

zado. Se emplea ~obre torlo en len­
guaje deporti,'o, en :\m~rica mác; 
qUe en España. Los diccionarios ca,; 
t~l1anos no admiten el voCablo. Si 
alguien preiiere un término castizo 
y propio. use desqUite.. 

Este es ell castclTano Un término 
exclu~:\";nnente militar, :\0 e, sím­
pIe sinónimo dc "equipaje", ~ino 

"equipajc militar de Un ~jérrito en 
marcha" y "he~lia n ,'ehículo para 
tran~portar el ('(Iuipaje milit:"\r", Ta­
Jes Son las t!('finicione<¡ del Diccio­
nar..io dc la Academia, En el QU i­
jote , Cerv:'lDles hace hablar ac:í a Un 
militar :"Voy de eSta manera" para 
alcanzar unas compañías de ¡nf:¡n­
tería, qU(' no están a doce lefnlas ele 
aquí. dond!: asentaré mi plaza; no 
fallarán bagajes en que camínar de 
allá hasta el embarcadero" 

BADULAQUE 

En tie:npO~ ,de Cen'ant~~, bada .. 
laqUe ~i~niíicab: .. "chanfaina o $Oli­
~ado de carne heCha cecina" ~fcta­

ióricamente, el autor del Quijot~ em 
pIcaba badulaque con sentido de 
"re,'oltijn (le coc:a~'·. 

r....,s palabras cambian no poca~ ve 
('es de ~i'lniricac;ón cn el cur~o del 
liempo. Se' han oh-:dado las viejar; 

TRONCHAR. acepciones d~ badulaque, palabra 
No Cs mUy correcto dec.ir que Uno qUe ahora se aplica a las personas 

--____________ ! I se ha " tronchado" el pie, cuando se I de poca r azón y fundamento. 

, 

• 

hizo todo 10 po~ible por repetir los nas, porque está de moda hacer. (De "El ]rb" :\Iontevideo) 

actos virluosos, ..... aliéndose ~iempre I IF~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
de la gracia de Dios. Porque en es- . 

te negocio de la "h·'ción, hay que ,.Atenc,.o'n! recurrir de continuo como un men-
di~o ante la majestad de Dio~. 

:\ hi está la dificultad en nUest ra 
inconstancia. Debemos e~forzarnoo; 
en hacer ~a(la día un esiuerzo mác:. 
Que no~ comte cada noche al acos­
t:l.rnos quc de: verdad hicimos el ?~_ 
fuerzo, Si cada noche: nue~tra con­
ciencia noo; cerdica clue hemos he­
cho un esfuerzo real, "erdadero, Que 
demo~ tranquilos. nI) nao; pedirá 
nio.;, :.lIgo más. Aun1lue" no notemoc: 
nosOtro~ nUestra ..... irtud. eso no im­
p(lrt~; cs Dios quien debe verlas 
para premiarlas. Así como nin~n 

ht>mbre natUralmente, no puede ver 
... u pr(lpi\l rt""rStro, a~í nadie puede 
ver ~u proJ'io ro~tro, así nadie pue­
d:- !'oaber ... ¡ ..... a creciendo en ~rado<; 
dc '·¡rlud. E~o Queda al juicio de 
DiM. Lo que importa eS que la difi­
cultad quc no~ sale al paso, quede 
vencida por nuestro esfuerzo p'crso­
Dal , 

LA DIRECCION. 

TALLER MECANICO 
de ARISTI DES FLORES 
Situado 350 varas Norte de la Botica Oriental 

Teléfono 5980 
SOLDADURA ELECTRICA y 
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS 

CEPILLADORA 

• 

AUTOGENA 
DE TORNO, 
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NO QUIERO ... 
No quiero detenerme ni un momento 
en esto lucho que he emprendido 
porque ~ujero mirar de frente el firmo mento 
aunque caigo en el comino herido 

No quiero ¡amós ser un coborde 
poro ser uno cargo en mi destino 
quiero ver los reflejos eJe lo torde 
y proseguir como siempre en mi comino. 

No quiero que me tilden como vago 
transitando los obrojos de lo vido, 
pues quiero vivir poro sentir halago 
entre los notos preciosos de mi lira. 

No quiero que nodie diga nodo 
en los horas ton crueles tormentosas 
quiero soñar feliz con mi bolado: 
escribiendo oosld/9ios o los rosos. 

lOSE FERNANDO BARRIENrOS RODRIGUEZ 

DEFENSA NACIONAL 

Cuentos para nuestros nIñ05 

EL OCRO y LAS OVEJAS 
Eranse tres o\'ejitas hermanas.9, y te daré hierbecita, 

las que sus compañeras llama. ban que golosa comerás 
pod hasta Que te hartaráS. Blanca. Blanquita y Co emeve, á 

--Gracias, señor; pero ser conw 
pues las tres eran blancas como el veniente Que se lo dé a mi herma-

armiño. na Blanca, que ella está más del­
Un día, Blanca, que era la mayor gadita que yo y le hará mejor pro­

de las tres hermanas, dijo a Co-
vecho. 

podenieve, que era la pequeña: . -Entonces sigue tu camino y es-
-Ya estoy cansada de estar Slem h 

peraré que pase tu ermana ma­
pre comiendo hierba de estos pra- yor .. pues que dices que está más 
dos, vámonos al monte, que haUa-

delgadina que tú, porque en ver­
remos hierba más fresca y saUrcsa . dad estás llena de grasa. ¡Vete! Ya 

-SI. si. pero es preciso decirsel? 
aguardaré a tu hermana.( 

¿- Blanquita. Efectivamente, el gigantón feroz 
-Es verdad, pero ella es muy se aposentó en la puerta sin permi-

audaz Y muy traviesa y no~ va a, 'd 
tir que nadie pasara por su guan a; 

dar algún disgu lotO. en tanto desde lejos se ola una voz 
La hermana segunda, Que oyó 

. que dccla: 
lo que dijo la mayor, habl6 aSl: á 

Al que por pQuí pasar , 
-No temas, hermanita, que no el Ogro Retador se lo comerá. 

tendrás queja de mí, pues sabre Copodenieve y Blanquita, las dos 4 

comportarme como una upersonila" 
ovejitas pequeñas, ya hablan pa-

f ormal _ y las tres ovejitas deja- ¡ 

ANECDOTAS 

sado y estaban al otro lado del r o, 
ron el llano para trapar por un pero la mayor de las ovejitas, o sea 

~~~~~~~~~~~~~~~il l monte muy alto, dejando a la pas- Blanca, todav[a lelÚ.il que pasar 

I
1 torcilla que las apacentaba, llena 

Un Comandante del ejército bri­
tánico recomendó para un ascenso 
a un cabo de Su regimiento al que 
rcconocia aptitudes divtrsas para 
convertirse en sargento. Después de 
ser sometido el cabo susodicho a 10 
da suerte ti<> pruebas e interrogato 
rios por psicólogos y técnicos de la 
milicia, el informe q' se le devolVIÓ 
al comandante aseguraba que el 
hombre no era apto para recibir ell 
ascenso. 

forzosamente por la guarida de a­de inquietud. O F R E C E quel monstruo comilón. 
Las tres hermanitas saltaban ju- Mas la ovejita por lin se decidió 

El comandante molesto por el dic 
tamen, y Queriendo por esi mismo 
tener una noción clara de los pro­
cedimientos Que panian en prácti­
ca los investigadores, se puso un 
uniforme de sargento y concurrió 
ante los rnismo$ "tests" con una 
propuesta de ascenso a sargento. 

Al siguiente dla el resultado de 
ese axarqcn le llegó a su mesa de-
jándolo perplejo. El dictamen de-
da que no s610 no era apto para el 

Insecticidas, A Donos 
de Hortalizas y Flore. 
Insecticidas, Ab,..nos 

• 
Toda el"", de Semillas 
Implemento. de A .icul· 
tura, Bombas para ala· 
mizar y Alimentos para 
Gallinas. 

EL 
SEMILLERO 

ascenso a sargento mayor, sino que ' argento a cabo, en vista de su ma­
.se recomendaba lo degradaran de njfiesta incapacidad. 

l/FARMACIA IMPERIALI/ 
San José, C. R. Lic. R. JIMENEZ CARRION Tel. 3835 

Esquina Oeste d e la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerada en t:f despacho a domicilio. 

Para el Despacho de su RECETA. RECUERDE que 
tenemos el surtido más fresco de drogas 

Además de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS 

BUENA COSECHA 
LA FE 

. La fé es hUmana, Según cOmo el 
hombre apliCa sus facultades a las 
necesidades prc:.;entes o a sus aspi­
raciones (ulurac; . En el hombre eS el 
senlimicnto innato de sus destinos; 
es la conciencia que tiene Oc sus 
facultades', que debe hacer desarro­
llar y aUmentar después por su vo­
luntad .de acción 

A la fe es preciso una h3se, y es· 
ta ha5c eS la inteligencia perfecta 
de lo Que se dehe creer: es nece­
sario sobre todo, comprender. Ella 
despiertan todo~ los nohles instintos 
qUe condUcen el hombre al bien; es 
la base de la re~cneración 

TALLER 
MECANICO 
MUNDIAL 
de José Ubach 
AHORA EN SU 

NUEVO LOCAL 

Frente Garage Vives 
San José 

Atractiva y contagiosa es la fc 
sincera; se comunica a los que no 
la tenían o no querían tenerla. 

Tengamos, pues, fe en todo lo que 
ella ticne de bueno y hermoso en su 
pUreza y en su razonam;ento. 

DESIGUALDAD DE RIQUEZAS 

La desigualdad de riquezas es uno 
de los problemas Que en vano se 
quieren resolver. La Ilrimera cues­
tión que $e present,l, es esta: Por­
qué todos los hombrc:- no son igual· 
mente ricos? Ko 10 son por una 
razón muy sencilla: Porque ¡ no SOn 

igualmente inte1ig'enle~. activos y 
laboriosos para adquirir, ni sobrios 
ni previsores para conservar. 

EL ODIO 

I 
Procuremos sobr,· todo. amar a los 

que nOS in~piran odio, indiferencia 
o despre~io. 

El "acr,ficio qUe nos obliga a 
,mar a lo:>s qUe no~ ultrajan y Que 
n,)s persiguen, es pcnoso; pero esto 
es precisamente lo que nos hace su­
pcriores; si los aborreciéramos co­
mo ellos a nosotros, no valdríamos 
mas qu. ellos. 

LA INGRATITUD 

La ingralilud es uno de los ¡rulos 
m:'is ¡nm('dialos del egoísmo; su­
bleva siempre lO!> corazones honra­
dc>s. 

LA PIEDAD 
La pi: dad es la virtUd QUe más se 

aproxima él los ángeles, y es herma. 
na de ia caridad. 

Para la perfecta re. , 
• , , El deber eS la ley de la vida; es 

EL DEBER 

poraclon de tracto- Ila obligación moral, primero con res 
res, autos y camiones I peto de sí mism."), y en~eguida COn 

¡ ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡.!I I respeto de Jos demás. 
De "EI Iris". . 

• 

bilosas pen ~ando pasar unos dfas y el Ogro le dijo lo mismo que ha­
de felicidad en la montaña, pro- bia dicho a las hermanas menores 
metiéndose darse vida de princesas, de Blanca, y dulcificando la voz. 
más ellas ignoraban qua forzosa- Ó 1 

habl ~s: • mente tendrfan que pasar po=- In 
-Entre, entra ovejita, 

guarida de un ogro feroz. llamado y te dare hierbecita, 
Relador, porque retaba a hO!f\bres que golosa comerás, 
y a fieras y devoraba cuanto velan hasta que te hartarás. 
sus ojos liebres, perdices, conejitos, La ovejita, al ofr la VOz del Ogro 
palomos, ¡todo lo devoraba en un temblaba como hoja en el árbol, 
~antiamén! d. 

pUC3 como os digo estaba en el 10-
Las ovejitas, ignorantes de eso, tel dc la puerta sin decidirse a en. 

estaban más contentas que unas traro 

pascuas; más de pronto hallaron a Las hermanas hallábanse bastan 
una vijecita que les dijo: te distantes y como para llegar a 

-No os alejéis demasiado eUa tenia n que cruzar un puente, 
y volved prontito al prado se quedaron mirando con horror y 
que allí está la pastorcita. tristeza a la hermanita oveja Blan-
trisle, llorosa y solita. 

-.Está bien, ovejita, . 
un buen manjar 
ya se -puCde esperar 
sin chistar. 

A poco, el Ogro oyó el sonido d~ 
otra campanita y gozoso dijo: 

-Ya está aqui Blanquita _ y 
procurando dulcitivar su voz aña­
dió: 

-Ovejitas de mi amor, 
~asa, ovejita. Que te daré una no os alejéis de mi lado 

manzana recién cortada... cuando os lleve yo al prado 
Blanquita, la hermana segunda, ni busquéis hierba mejor, 

quedóse junto a la puerta de la gua que ovejita descarriada 
rida del ogrO; más se detuvo en será pronto devorada 
el umbral, en tanto el terrible gi- por el Ogro Retador. 
gantón continuaba diciendo: 

:-.E.n. tr .. a ••• e.n.t,ra . ... o.v.eJ •. i.ta . ....................... 
F 
.. 

I 
.. ~ ................ ~ I 

CANTINA EL CASTILLO 
DE ANGEL BLANDO 

LICORES DEL PAIS y EXTRANJEROS - VINOS DE TODAS 

CLASES LATERIA FINA - PRECIOS LOS MAS BAJOS 

RICAS BOCAS 
TELEFONO No. 2714 

• 

Para el amigo Efraín Saravia 
Residente en lo ciudad de Cortogo. 

Amigo de mi olmo, créame mi gran sinceridad 
ya que jam6s he sabido ~er lo~sont~1 
es un oleaje que se me v/ene Sin pIedad 
y me deja de vergüenza ogonizante. 

Jamós he sabido ser ingrato con las olmas nobles 
que se merecen frotarlos cual lo sedo 
como usted Que brindo lo sombra de los robles 
poro que vjv~ feliz lo primavera 

Siempre lo he admirado en su gran sinceridad 
desde que fuimos los viejos camaradas 
luchando los dos en plena tempestad 
mientras se alejaban los palomos en bondadas. 

No fome o pecho lo que hoy ha sucedido 
porque son dardos q ue espinon por las tordes 
son los odios que vienen oguerridos 
de enemigos que nos hieren por la espalda. 

Son los dardos del mol que osi nos hieren 
y nos hocen de vergüenza hasta temblor: 
son los tardes de invierno cuando mueren, 
mientras hocen o mi barca naufragar. 

De su omigo que lo estima, 

lOSE FERNANDO BARRIENTOS RODRIGUE! 

SASTRERIA 

ALBERTO MINTO 
Situada del Balcón de Europa 400 varas al S ... 

I Hechura en vestidos en los últimos estilos de 1: 
la moda y artículos p<lra caballeros. 

Casimires de primera y buena 

Bernardo poDee. 

(De "El Iris'·, Montevideo). 

Bomba Distribuidora Ltda; 
Teléfono 1809 

Atendida por su dueño 

Medida legítima 

Seguridad y buena atención 

de pureza inigualable. 

Propietario 

CARLOS SANCHEZ . 
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