Bellas palabras de la Mujer de las Américas
para el Seior Director de DEFENSA NACIONAL

Sus palabras halagan mis horas. Su generosidad

llena mi alma de complacencia. Mi gratitud para
usted. :

Angela Acuna de Chacén

Gracias, muchas gracias, estimable sefiora. Sus palabras las
recibo como las frescas flores que aroman mi existencia.
Agradecido

JOSE FERNANDO BARRIENTOS R.

Apartado 909

Defe

[5d

‘Nacio

Director y Administrador: JOSE FDO. BARRIENTOS RODRIGUEZ
PERIODICO CULTURAL AL S ERVICIO DE LA DEMOCRACIA

SAN JOSE, COSTA RICA, AMERICA CENTRAL.

—

PATROCINADO POR EL COMERCIO DEMOCRATICO DE COSTA RICA

No. 384

PENSAMIENTOS DE LA SEMANA

Existen individuoel_. pueblos, razas enteras en estado de so-
' nambulismo. Esto explica muchos hechos del pasado y del pre-
| sente que, de otro modo, serian inexplicables,

A q-uien desca_ enorgullecerse de si mismo, cualquier pre-
# texto le sirve. Inclusive la bajeza y la ignorancia,

El odio pasa de un individuo a otro, de una generacion a
¥ otra, hasta que el perdén lo ataja y lo aniquila. Sublime obra del
. perdon que no comprenden los simples.

Aun lo bueno sélo es bueno en este mundo mientras no
pase cierto limite. Asi ocurre con el amor y con la misma bondad,

l

Ningiin viaje mas largo y trabajoso que el destinado a encon-
trarse a s1 mismo.

Es preferible bajar en la estacién, ¥ no arrojarse del tren
en marcha por la ventanilla del suicidio, sin saber dénde se cae.

La vanidad tiene hijos que remedan muy bien serlo de la
virtud, y a veces e| engafo no se descubre nunca.

CONSTANCIO C. VIGIL

LA DIFICULTAD

Nadie hay que después de un mo-
mento de Seria reflexion, le guste o

nuestra disposicidn los auxilios de
la gracia santificante qUe recibimos

quiera llevar una vida licenciosa, | en los sacramentos, que son de ver-

Sau;, que fuera inadvertida por ofros. | dad fuerzas poderosas para vencer
La conciencia recta se rebela, la | ¢l ‘.“-'if-

comad voluntad quiere el bien. Se presen- Nos ha creado Dios con el libre

fta a veces ¢l mal con matices de |2lbedrio. Somos duefios de nuestra

voluntad. Dios no nos obliga, tam-
poco nos va a salvar o a condenar
en contra nuestra voluntad. Se
salva el que quiere, el que coOpera

bien, simula ser un bien, y la wvo-
luntad equivocada, ilusionada lo ape-
Wtece y busca como de

apropiarse de

ese bien que después resultd ficti-

He aqui lo que cualquier diccio-
nario nos dice sobre el hipécrita:
“El que finge o aparenta lo que no
es o lo que siente. Dicese especial-
mente del que finge virtud o devo-
cion®,

La esencia de la hipocresia es la
falsa apariencia. Por lo comin tra-
ta de pasar a los ojos de los demis
miembros de la sociedad coma un
espejo de virtudes, de prictica cons-
tante de la moral.

En las sociedades humanas, mas
dafio hacen los hipdcritas que los
que ticnen la franqueza de vivir den
tro de una flaca condicién de lo hu-
mano. Ya veremos por gqué.

El hipberita comete una estafa a
la moral. Es el francotirador que se
embosca rehuyendo dar la cara. O
presentan la otra, la revestida por
una mascara de hipocresia, de fingi-
miento, de aparentar Io que Nno es o
no se Siente.

Hay verdaderog maestros en el
arte de [a simulacidon del fingimien-
to. Son, por desgracia, frecuentes
los casos de hombres que han pasa-
do toda su vida por modelos de vir-
tud, y que, después de su muerte,
aparecen huellas vivas de pecados e
inmoralidades.

Decimos que el hipocrita hace
mas dafio a la sociedad que ¢l hom-
bre que vive tal cual es, porque las
personas No se defienden ni se po-

m Pasa a la Pdg. TRES

nen en guardia frente al hipderita,

Comg le tienen por virtuoso, le
confia, secretos y le otorgan con-
fianza sin saber que 1a maldad ace-
cha en la sombra, aguardando el mo
mento propicio para cometer trai-
ciones o actos infames. La victima
se asombra con amargura del pro-
ceder del hipOcrita, cuando arroja la
miéscara, pero casi siempre ya €5
tarde para evitar el dafio.

Hay hipocresia en la amistad, es
la mis cruel de todas, Existsn indi-
vidups que por afios fingen Up sen-
timiento amistoso eRltrafiable hacia
Una persona, que, por Ser superior
al hipderita, despierta el celo, el sor-
do e implacable rencor.

Sin embargo, ¢l hipbcrita tendri
bien sujeta su mascara de falso ami
go. Y la sonrisa estard a flor de la-
bio, encubriendo las tormentas del
odio :

En cuanto la persona superior s€
descuida o pierde su fuerza, apare-
ceri frente a él la verdadera ima-
gen de falso amigo, vertiendo su
odio, destilando el veneno de
enemistad.

En el “Infierno” -de Dante, e, Ia
sexta fosa del octavo circulo, yacen
los hip6eritas. He aqui el pasaje del
libro inmortal;

“*Abajamos, eNcontramos unas
gentes pintadas (alusidbn a que los
hip6eritas encibren con los més be-

su

llos colores de la virtud sus repug-
Nantes vicios) que giraban en tor-

a la luz de
a fe catdlica, tenemos qile convenir,
lque s1 deseamos el bien, tenemos
para conseguirlo el auxilio divino
gue Dios a nadie niega si es pedido
toy sinceridad, con humildad y per-
Jiseverancia,

Si miramos lag cosas

El primer codo de la carrera
de la vida, se dobla entre los 12
y 15 afios; el segundo entre los
25 y los 30 ahos y el tercero en-
tre 1os 40 y 45 afios. De este que-
remos hablar en esta oportunidad,
Como la funcién ovirica de la
mujer es mas manifiesta que la
genital masculina, por la propia
funcién que le cabe en la genéti-
ca de 1 especie, la involucion se
presenta con sintomas de mayor
envergadura, involucradas en len-
guaje técnico como “trastornos de
la menopausia”.Pero en ambos

HABLA LA MUIJER

GRATITUD EXCELSA VIRTUD EN EL SER HUMANO

Hemos de recordar que somos hi-
gios de la desobediencia de nuestros

progenitores alli en e] Paraiso Te-
drrenal, v que venimos a la vida in-
fifclinados al mal. Inclinados, no deter
Bminados al mal.

Estid por un lado nuestra debilidad
v colocados en el mundo en medio
e halagos, y tentaciones, Por otra
tifparte esti nuestra raz0, iluminada
por la fe, y sabemos que estin a

Desde nifias hemos considerado a la gratitud como la mas
leronfexcelsa virtud en el ser humano porque ella es el principio !:1_m-
itamental de todo espiritu equilibrado y de una buena educacion.
fQuien es grato a los favores recibides, quien reconoce y no se
#lvida del bien que le han hecho, puede estar ya muy cerca de
‘Lot Wios y feliz de vivir una vida elevada y justa. Bella y blanca es
el alma del ser pleno de gratitud del que jamés olvida que le han
hecho un bien o que le han ayudado en la desgracia o le han
plentado en el sendero. Por el contrario, todo aquel que olvida
#os bienes recibidos, que paga con monedas de ingratitud los fa-
vores que le han hecho. que da monedas de injusticia a quien le
ha abierto el camino, ese ser no es nada mas que un miserable
gfiue va por la vida viviendo de muerte y porque el corazén le
bombea sangre. Olvidar el bien recibicfo es sembrar de som-
pras la propia vida, es declararse un desgraciado en medio del
amino, es algo asi como suicidarse para la sociedad que co-
fpienza a mirarle con malos ojos, pues quien “‘hace una hace un
iento”” se dicen todos y se colocan a la defensa. ¢No es acaso
mas hermoso ser grato que ingrato? ¢No es mas bello dar grati-
Mud a quien nos ha ayudado o nos ha hecho un favor, que retyi-
duirle con ingratitud?

Lh‘ iPobre del ingrato! Su alma se recarga de culpas para cl
:’;« homento del ajuste de cuentas ignorando que por ahi andan los
sgefranes vulgares que lo condenan:

"No hay deuda que no se pague ni plazo que no se cumpla’™.
» el que la hace la paga™. Y efectivamente es asi ya que nadie
Puede escapar a las sabias leyes de la naturaleza y del espiritu.
Nadiel Y por mas listo que sea. Tarde o temprano debera pagar
s cuentas y se las cobrardn con creces en monedas contantes y
S§Onantes,
_, Para nosotros es mucho mas facil agradecer de alma y co-
6n un bien recibido, que cometer el grave delito de olvidarlo
Pagarlo con una ingratitud. Por eso somos integramente felices
n la vida. Porque pagamos con oro molido todo el bien que se
s hace, asi sea una sonrisa v €l bello obsequio de una palabra.
© sabemos olvidar, porque hemos aprendido a AGRADECER.
. oSte verbo lo estamos coniugando a cada instante en plenitud

Vida, porque para-nosotras la GRATITUD es la virtud mas
Isa de la existencia humana.

Montevideo, Uruguay.

sexos se presentan estos trastor-
nos de la involucion, entre los 40
y 45 anos aproximadamente,
Ciertamente, la menopausia pre-
senta trastornos propios y bien
caracteristicos, como las conges-
tiones faciales de la mujer, pero
muchos otros trastornos, con con-
comitancias menopausticas, ovari-
cas, son de origen alimenticio.
Entre los 40 y 50 afos hacen
crisis muchos errores dietéticos de
los regimenes habituales: alimen-
tacibn empirica, sin bases cienti.
ficas, en las cuales las mezclas
excesivas de alimentos dispares
y heterogéneos son moneda co-
rriente, los caldos y las carnes o
derivados ocupan el lugar de pri-
vilegio a la’vera de las pastas y
demds derivados de los granos,
no faltando los dulces como pos-
tres obligados. ;Ensaladas, verdu-
ras? de vez en cuando ;Frutas?

LOS 45 ANOS Y LA ALIMENTACION

durante el verano porque abun-
dan.

El abuso de carnes, caldos y de.
rivados durante 10 afnos, 15 afios,
20 y més afios, da por resultado
enfermedaes del aparato eirculato-
rio: alteracién de la sangre, aci-
dosis, uremia; reumatismo, cidti-
ca, lumbago; alteraciones cardi-
acas, hipertensién o hipotension,
ete,

El abuso de substancids almido-
nadas, granos, harinas, pastas, pan,
féculas, etc, y el abuso de azicar
en sus diversas formas de'usarse,
trae como resultado otra serie de
enfermadades: del sistema nervio-
£0: neurdtis del sistema digestivo;
plorrea con caries dentarias vy
caidas de los dientes; alitosis, me-
teorismo o flatulencia: obesida:
diabetes; enfermedades por caren-
Pasa a la Pig. TRES

El sueno de un millonario

En el fino cenicero se apagéd cl
aromatico After-Super, y en el mu-
llido lecho se cerraron los ojos de
Don Timo Ledn.

De pronto, sin saber cOémo ni
por qué, ni de donde, el duendeci-
1lo de suefio vino a mecerse en una
telarana de pesadilla, hilando en el
cerebrogdel hombre rico que rebu-
15 a disgusto como gusano al sol

Frente a la mansién sefiorial,

una parvada de gamines harapie-
zos gritaba y bailaba al son de mii- !
sicas celestes y el villancico abria!

su salas de crisilida, brillos de ce-
lofan que intentaran un vuelo su-
premo,

[Eran las doce de la noche.

Afuera, el mundo alegre conme-
moraba el milagro hecho luz en el
portal de Belén.

Adentro, el duendecillo del sue-
fio tejia presuroso sus hijos de te-
larana.

De la rica despensa, gnomos de
felicidad con vestidos de fiesta, al
compéas de ritmos navidefios saca-
Pasa a la Pig. TRES

Aprended a

No o0s quejeis nunco«de los hom-
bres, de las cosas de los aconteci-
mientos, sisteméticamente buscad
su lado bueno. Sed amigos de todo
el mundo atin de los mas humildes,
No os imaginéis 1a fuerza el poder
que adquirieréis asi frente a los de-
mas, €l amor, la benevolencia, la
simpatia, que despedia, os atraen
no solo el éxito social y material
sino también la salud.

La bondad del corazén es uno de
los elementos esenciales de la su-
perioridad. Las personas que sien-
ten benevolencia por los demas,

Iris Gloria Obelar

- Este documento es propiedad de la
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poseen un temperamento atrayen-

Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Siste

ser buenas

te que las torna agradables, Para
llegar a ser benévolos y buenos,
considerad sistematicamente el
buen lado ajeno. Buscad y halla-
réis, algin mérito hasta en el mas
miserable de los seres humanos.
Cuanto mejor consideréis las bue-
nas cualidades de cada uno, tanto
mejor benévolo, seréis a sus ojos,
més dispuesto se hallard de escu-
charlos, de seguiros. Verdis rei-
nar la armonia alrededor vuestfo. y
en vosoiros mismos.

VICTOR PAUCHET
|De Social, Honduras).

—

no con bastante lentitud, llorosas ¥
con los ssmblantes fatigadog y aba-
tidos. Llevaban capas con capuchas
sobre los ojos, por estilo de las que
llevan los monjes de Colonia. Aque-
llas capas eran doradas por fuera,
de modo que deslumbraban;
por dentro eran todas de plomo, ¥
tan pesadas, que las de Lesderico a
su lado parecerian de paia. iOh man
to fatigoso por toda la cternidad!
Nos volvimos atin hacia la izquierda,

n.rO

LOS HIPOCRITAS

y anduvimos conl aquellas almas, es-
cuchando sUs tristes lamentos. Pero
las sombras, rendidas por el peso,
caminaban tan despacio, que a cada
paso que dabamog cambidbamos de
compafiero'.

Dante situd a los hipderitas entre
las almas que penan en el Infierno,
victimas de la tortura Je sus capas
de plomo por dentro y de refulgen-
te color de oro por fuera, como sim-

Pasa a la Pdg. CUATRO

NUESTRO HIJOS

Si los padres de familia reconocemos los deberes que nos
ligan hacia nuestros hijos, debemos de estar atentos a ayudarles
en cada paso de su vida; hoy, mas que antes, en razén de los
crecientes peligros de que ellos se ven rodeados.

lLa sana costumbre hogarena tiene hoy poca fuerza como
ejemplo. Poco o nada, influye sobre el mundo de la calle. Es la
masa callejera, en cambio, la que se introduce con toda su co-
rruptela en el santuario del hogar; y lo pervierte, poco a poco.
Somos los padres de familia, en definitiva, quienes debemos de
impedir que los vicios antiguos y modernos — murmuracién, in-
decencia, vagancia, irrespeto, pachuguismo — se introduzcan al
hogar como reptiles venenosos a mancillar costumbres honestas.
Esos defectos, hoy tan comunes, han formado ya al tipo de mu-
chacho moderno: libertino, irrespetuoso con la sociedad e incons-
ciente de sus deberes. No debemos los padres de familia cruzar-
nos de brazos ante el derrumbamiento de nuestra cultura; menos
tratindose de que son nuestros propios hijos quienes muestran
los signos de una época nueva, de decadencia; v que seran ellos,
de no corregirse, los sembradores de futuras desgracias sociales.
Debemos de encauzar nuestra lucha contra todo aquello que de-
bilite el caracter de los nifios; contra todo aquello que los torne
libertinos; contra todo aquello que, en fin, los arrastre fuera del
hogar sencillo ¥ honerable. &

Para todo aquel que haya podido notar los profundos cam-
bios que se han operado en la mentalidad de las méas recientes
generaciones, resulta elemental el conocimiento de que, el cine
en primer término, y la revista popular de tipo comercial en se-
gundo, son dos factores que han desviado la personalidad del
individuo hacia lo insustancial, hacia lo pecaminoso, hacia lo
irresponsable.

Hacia eso, pues, debemos dirigir una lucha de restauracién.
Cémo? Consiguiendo — cualesquiera sean los medios licitos que
se empleen — que los gobiernos no permitan que se produzcan,
o se importen, peliculas escabrosas — como las. califica la critica
—ni revistas o libracos que exalten las debilidades humanas.

Si es posible condenar la introduccién de literatura politica
de indole determinada; si la inmigracién se pone bajo cortrol
con miras de salvaguardar la fisonomia de una nacionalidad, con
mas abundancia de razones debe condenarse la importacion de
costumbres, ya vengan éstas como lecciones grabadas en la pe-
licula o en las paginas de libros y folletos. Qué hacer? Que los
padres de familia condenemos la introduccién en nuestros hoga-
res de toda literatura ofensiva a la moral; que impidamos a nues-:
tros hijos la asistencia a salones de cine, cuando se exhiban pe-
liculas ya tildadas de inconvenientes por la censura; que la es-
cuela, en estrecha colaboracién con el hogar haga conciencia en
los jovenes puntualizando los inconvenientes de la mala pelicula,
de la mala revista y del mal libro: que la escuela condene, para--
lelamente con el hogar y con los supervisores de especticulos,
aquellas peliculas indeseables; que condene la escuela, asimismo,
la mala literatura, mencionando los nombres de revistas, folletos
y libros inconvenientes. <
- El_hogar y la escuela han caido, simultineamente, bajo Ia
influencia de un materialismo pernicioso, Existen Comités de
maestros y _padres de familia que colaboran en beneficio del nifio,
pero exc]uswamf:nte en cuanto atane a fiestas tradicionales de la
escugla, y, ocasionalmente, en asuntos relacionados con aulas,
pupitres, material escolar, etc. Los problemas medulares, de for-
macion espiritual de los nifios, de su responsabilidad ante la es-
cuela y 'e! hogar, son raramente enfocados por estos Comités, Se
desperdicia en esa forma una brillante oportunidad: la de actuar
en favor del nifio en los asuntos que més interesan a su formacion.
~ Hemos dicho que Ia pelicula mala, que la mala revista, per-
vierten el gusto del muchacho y lo arrastran hacia la mediocridad.
Rero. un -faclior de deterioro moral, como cualquiera de los ante-
formacite da. caoslonies aneriree e gran suxilisr para Ia
E] S . _estudiantes, de exc'elentes cxudz_xdanos.

funcionamiento del cine escolar, con peliculas educativas de
variados aspectos, ya cientificas, artisticas o recreativas; el fun-
cionamiento de bibhot‘ecas selectas en el propio recinto escolars
aunque fuese lo anterior solamente, s

seria bastante para ayudar
al.maes.h:o y al p§tdre de fimilia en sus intentos de dar buecna
orientacion a los ninos y a los jévenes.

£3 E::'ciertt_: que las js.mtas, Comités, y el propio Ministerio de
ucacién Piblica, tropiezan con graves dificultades economicas

I?j‘to hace dificil la %quuisicin de aparatos de cine, peliculas y bi-
totecas; pero un fin ameritaria la signa—

presupuesto nacional. Suelen aparecer en los ?}]re‘;ﬁgflzi::;n?:;ﬂ
tulos de eventu_a]es". que podrian disminujrse para crear ﬂn
gran fondo especial pro-Cines y Bibliotecas Escolares. Si Ia crea:!

cién de tal fondo no es posible por este medio, otro t;ledi hab:ﬁ- i
que lo consiga. Apelemos a nuestras propias 'reservas d: buen‘a"

#

ma Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
1

voluntad, :
VIRGILIO QUESADA R.
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DEFENSA NACIONAL

UN VERSO A MI MADRE

Madre, llegé el fin de nuestra historia
que me hace soportar tanto pesar

ti marchaste alcanzando la victoria,

¥ yo triste te espero alli en el mar. r

El sol y la luna son testigos

que he llorado desde gue emprendiste la partida
¥ tu ausencia me parecen muchos siglos,
mientras tengo profunda mas la‘herida.

Quise preguntarte de tu viaje tan largo
en medio de mi mas profundo dolor

bebiendo en el ciliz infame tan amargo
que me causaba quedar ya sin ta amor.

Mas no me atrevi, querida madre mia,

err aquellos momentos de pena y amargura
porque a lo leios el sol ya se escondia
quedando cual la negra sepultura.

José Fernando Barrientos Rodriguez

NOTA. — Se reproducen  por haber salido equivocados
en el nimero anterior.

PLATOS TICOS |

EMPANADA DE PLATANO MADURO '

Se emplean dos platanos de los
grandes pintones y cocinados con

manteca se ethan cucharadas cic|

CARTA QUE AGRADECEMOS

Guadalupe, 6 de abril de 1957.
Sefior don José Fdo. Barrientos R,
Director DEFENSA NACIONAL.
San José.

Estimado amigo:

Eh el Diario d= Costa Rica de hoy
v con fecha de Marzo 30, donde don
Vito se dirige 2 usted Don Viio,
(Victoriano Huertas F., me he dado
cuenta de que Ud. es Director de
DEFENSA NACIONAL. Créame
amigo qte esto lo ignoraba y al dar-
me clenta d¢ su tenacidad, en po-
ner su pluma cual lanza ¢n ristre
en bien de las nobles causas, ago-
tando sus medios econdmicos en be-
neficio de nuestra querida Costa Ri-

ca, eSpero que desds ahora en ade-
lante me teNga como uyhp de suUs
cuscritores, rogandole indicarme dén
de pueda pasarle ¢l dimero.

Queda del infatigable luchador del
periodismo, su muy atelto y humil-
de servidor, :

Virgilic Rodriguez B.

Mil gracias para el amigo y viejo
colaborador por sus gentiles palabras
que halagan nuestras horas de lu-
cha.

Quien siempre lo recuerda,

Jose Fernando Barrientos R.
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BOTICA UNIVERSAL

Especialidad en el Despacho de Recetas
LIC. RICARDO ARIAS B.
Teléfono 2182

EDITORIAL | 3
SER MAS CORTE:
NOS HACE FALTA ORTES
Da profunda pena atravesar 1as calles dq o
José con tanto mentonazo de madn:e por pa
grandes y pequeios. Sin ningln motivo, sin pjne.§
razon, el nombre de la madre camina de poee T
boca, peor que si esas madres tuvieran que ;
alguna maldicion, como si esas madres fuerg
pantes de haber nacido para ser madres, que &
mds frandiosa que existe en la humanidad. Dg ot
vale los llamados COLEGIOS, de nada valen tgpet
escuelas que dia con dia se siguen construyendy &
‘todo el pais. El mal sigue peor cada dia, porqye 1
las mismas calles donde uno transita, en cuglqyd
momento le revuelcan los huesos de la triste yaq.
'muerta, sin ninguna razon. r
Hijo de tal, para allg, hijo de tal parg acg
asi se lleva el nombre de una madre venerady,
'boca en boca cual si fuera una cualquiera en of o
mino de la vida. Por otra parte, en !glesias, cqm
'nes de pasajeros y hasta en distintos parques
contempla en todo momento la falta de cortesiu'

esta pasta, dandoles la forma re-|
donda,” se rellenan con carne pi=|

100 vs. Norte Banco Nacional

|ra nuestros ancianos que se merecen mds regpe

cascara y dos yucas de regular ta-

mano, también cocinadas: se mue-
len ambas cosas, se les agrega un
pedazo de queso fresco molido, un
huevo y sal; se amasa muy bien ¥

en una hoja de platano untada de/|

cada, bien frita en manteca w-n;

achiote y cebolla, se dobla la pasta
‘rn forma de empanada y se [ric;n|

‘ en manteca bien caliente.

de FRANKL

Frente Cantina

marca y

EL TALLER RADIO TECNICO

En Cartago Avenida del Comercio

Ofrece completa reparacién de radios de toda

IN DOMIAN

Panamericana

modelos

SASTRERIA
Rey de Modas

VALENTIN DIAZ Sucs.

Ahora en su nuevo loczl,
50 norte de la Iglesia La

Dolorosa

Ofreciendo a su dis-
tinguida clientela de
todo el pais. Los me.
' jores casimires aca
bados de llegar y
vestidos para caba-
llero en los dltimos
estilos de la moda.

~ Abrigos, Jackets,

Guayaberas, buena
atencion y trabajo,
a su entera satisfac-
cion.

Teléfono; 1288

PENSAMIENTO DE CONSTANCIO C. VIGIL

‘Pobreza es el rico menospreciar
al pobre;. ignorancia en el sabio me
nospreciar al ignorante,

Frecuentemente. se dice que es
mmalo un hombre porque se conoce
una mala accién de él; que es tor-

pe quien incurrié en un error, ilu-

S0, quien creyd en una quimera.

Y siendo asf ;qué se puede espe-

rar de la justicia de los hombres,

Las religiones son caminos qua
van hacia Dios. Pero no todos los

Distribucion de la Leche M.y R.

!EL PODER

No mucho después de la funesta
travesia de Anson, un escocés, perte-
neciente a la Marina Real Inglesa,
lames Lind, llevé a cabo un simple
a bordo del
guerra Salisbury, El ensayo consis-

experimernito barco .de
ti6 en elegir 6 pares de marineros
escorbiiticos — a los que era ficil
recoNocer por sus encias blandas y
sangrantes, dienteg flojos, brazos v
piernas hinchados y su debilidad —
v someterlos a diferentes tratamien-
tos contra el escorbuto

A los de un par se dié un litro
de sidra por dia, a los de otro una
préparacibn a base de 4cido sulfi-
rico diluido. Otros pares recibieron
vinagre, agua de mar, un brebaje de
ajo, una mezcla de
bano y ‘mostaza. 'Y hubo dog hom-
bres a cada uno de los cuales se did
diariamente un limén y dos naran-
jas

semillas de ri-

Tan por completo se habia resta-
blecido al cabo de una semana este
iltimo para tratado .con las fru-
tas citricas, .que uno de los hombres
volvid a su puesto, mientras el ofro
hacia de enfermero para con los
otros 10, que seguian en ¢l mismo
estado.

En 1753 publicé Lind, su obra “Un
Tratado de Escorbuto”, en la que
se dfrecian pruebas irrefutables res-
pecto a la aptitud del limén v Ia na-
ranja para curar e] escorbuto. Hoy
sabemos que las frutas citricas, de-
bido a su alto contenido de vitami-
na C, no solo pueden curar la enfer-
medad, sino evitarla. Pero, como con
tanta frecuencia ocCurriera anterjor-
mente en la’ historia de la medici-
na respecto a las ideas nuevas, la
difusién y ‘aprovechamientd de ésta
de Lind constituyeron un proceso
bien lento. No fue hasta 50 afios. mas
tarde, en 1795 — un afio después de
la muerte de Lind — que ¢l Primer
Lord del Almirantazea ordend que
en todos los navios de la Marina
Re=al se Hevara jugo de limén y otras
frutas citricas, Y no fue sino mas
tarde afin que la marina mercante
vinoe a reconocer la verdad revelada
por la obra de Lind.

También resulta triste ‘el hecho de
que, casi-200 afios antes de Lind

que andan por ellos llevan igual
direceién.
Las flores sén los pensamientos

de las plantas.

—

se complace en avisar
nuevo local situado

casimires de primera.

225 varas al Sur
dmgie s¢ pone a las gratas érdenes, o

iIATENCION, MUCHA ATENCION! II

La Sastreria de HECTOR MELENDEZ

a sus estimables clientes y amigos que se ha trasladado a su
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freciendo  como siempre excelente trabajo vy
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DEL LIMON

otro cirujano naval hubo de escribir
sabré el valor del jugo de limén con
existen cartas
escritas por algunos de los primeros
colonizadores de Ta América del Nor
te a sus amigos y parientes de In-
glaterra, en lis qUe se dicé gue el
jugo de limén apresuraba el resta-
blecimiento de los eScorbiiticos

tra el escorbuto. Y

Afin después de 1795 no se vieron
los marinos ingleses completamente
libres del escorbuto, Debido a wna
alianza politica celebrada en 1850,
la Marina Britanica sustituyd los li-
mones del Mediterrineo por las 1i-
mas de Jamaica. Pero éstas desgra-
ciadamente coNtienen poca o Ningu-
na vitamina C y una vez més apa-
recié el siniestro escorbuto en las
naves,

Con todo, gradualmente fue reco-
nociéndose el poder. del humilde li-
mon, Y hoy el escorbuto no es fre-
cuente, ya qué cuando uhas encias
enrojecen y comieNzan a saligrar,
los médicos pueden curar el mal ra
pidamente con vitamina C pUra, sus-
tancia qUimica que confiere al li-
mon su eficacia contra el escorbuto.

(Es un recorte de *“La Nacién"—
Costa Rica, Selec. R. S. M)
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Garages
que recomendamos

5000 — LUX — 6863
Garage 2000

Suscribase y antnciese en
DEFENSA NACIONAL
con circulacién en todo el
pais, el mas leido por su
labor cultural. Solicitelo a
nuestro apartado 909 en
San José :

PARA INCENDIO
Solicite: Estacién de
Bomberos

por los afios que llevan encima, sirviendo a su pg |
y sus hogares. Dichos ancianos son maltratades e
las calles, a veces por los tarzanes bastante conge
dos por su forma de llevar la vida sin maltratqr
otras veces a los ancianos se les ultraja en otras f
mas, tirandoles piedras, cascaras, o sino poniéndole
apodos. |
Esta es la forma que llevan, aquellos que atrg
vesando colegios salen después para ser una afren
para muchas familias que tienen que sufrir las ms
las consecuencias que dejan sus hijos con las malg
acciones en las calles. Es tal el escandalo g que he
mos llegado, que hace poco segun decian algune®> ¢
diarios de la capital, estudiantes NOCEUrNOS COME 1y cu
salvajes, les di6 por perseguir a sus pobres compgmenor i
neras, obligando a muchas a tener que pedir quxili e
en muchas casas por el Barrio Lujan. Estas son lo& aric
consecuencias del llamado modernismo donde lg U ¢
mayoria de les hijos se crian a como les da la gand.”;"™"
pues desde temprana edad muchos padres de fomife 1 cor
lia hacen abandono de sus hijos como si fueran cugh™. "
quier cosa. Mejor dicho, en muchos hogares ya
mandan los padres porque los hijos se imponen des Al
de temprana edad para ser ellos los que gobiernar
De u_hi las fatales consecuencias que se ven en t0d0§y v
los rincones de la capital, nifias amontonadas en faf A dec
das de tres, otras bafdandose sin ningdn respeto e>® '
balnearios y rios. Y si no estén llevando la vida & ingin. |
esta forma, andan corriendo en automéviles durantdaya oc
la noche, o se les encuentra en brazos de sus novie

[

Aun |
gentes
bilidad
do se 1
dad, lo
gierto p
ierta e
Ia épc
ena de
fer la o
ingun::

en sus propios hogares, mientras sus padres y hermai. 1,
nos les hacen la maza aguada. La racha que venimogin. Tod
sufriendo es digna de tomarse en cuenta, pero Yo l:n:?-:c
un mal arraigado dificil de poder solucionarlo, ms sicm,
cho menos, si muchos se creen que debemos sufri e
porque se trata de que en el siglo que estamos e, - ;
Mos que someternos a soportar el modernismo, Ml Ex 195
dernismo que sélo es la consecuencia de darlel

libertad a muchos hijos para que sigan por send .

extraviadas. Si no se cumple con los hijos desd

temprana edad, mucho menos se estd cumplien®
con Dios para la vida eterna. :

Ave

ren

NOTA: De altima hora leemos en Diario en C¢ !
Rica, fecha 22 de abril los titulares del siguien!
art.fculo: Intervencion oficial en el problema @
la incultura de los estudiantes. Lo que aplaudin?

. Los Refrescos y Cervezas
Solicitelos a la gran
Cerveceria TRAURBE,

Teléfono 2090

.
Compre en las casas que
anunciamos y saldra
ganando,

Para.c.ualquier émergencia.
solicite Radio Patrulla

Orange CRUSH
5228 su teléfono

Aviso Importante
Publicaremos las notas
sociales de gratis a las per-
sonas que se suscriban en.
nuestro periddico,

U

'fRAiguél Obregén Lizano” del Sistema Nacional &e Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica. *
d / ! ~ AR T 1Y = £ as r >

anticipadamente.

JULIO DEL VALLE

e HUJOS
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PLATERIA — JOYERIA — ORFEBRERIA

1 MA)
f Tel,
San

Cartago, Costa Rica

Los trabajos mds artisticos y mejor
acabados de Costa Ricd

550 varas al Este Estacién Ferrocarril s I:
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y me estds pervirfiendo.

SRmt S 1L

4 San José de Costa Rica.

HERMANO DE MI VIDA

Té me odias, y yo te estoy queriendo
2 ti asi. me introduces una herida

Mas te perdono por,tu gron error

te tengo lastima y te tengo compasién

el mismo Dios, que es todo nuestro amor:

en horas de angustia nos concede el perdén.

En la vido debemos oerdonar. . .
hermano, hermano de mi vida
calmemos al aue sufre su pesar

y enjuguemos lu songre de su herida.

1 Hermano de la vida, hermano mio

que infamia es sufrir con la venganza
y llegar odiando o la agonia

1 mientras se oculta el sol en lontonanza.

Que pocoe somos en la vida, para vivir odiando
demostrando una vil vida de infomia v altanera
mientras el gran Dics, nos vive amando. .

pese a oue somos fan sélo gusanera.

Perdono hermano las floquezas

ya aue en el mundo nos sobran los errores
'l miremos y besemos a la fresa,

y calmemos al que sufre sus dolores.

3-., JOSE FERNANDO BARRIENTOS RODRIGUEZ

EL MAQUILLAJE
Y LA EDAD
Aun las mas razonables ¢ inteli-
tes de las mujeres tienen la de-
pilidad de
lo se les describe como de cierta
gdad, lo cual no deja de ser hasta
ierto punto ung de
pierta edad, significa haber llegado
la época de la vida que estd mis
fllena de satisfacciones y que debe
Ber la mis interesante de todas. De
Ringuna manera debe aceptarse esa
pxpresion  como  sindnimo deca-

ncia o decrepitud.
P La cuestién de la edad es una de
[pinenor importancia para el éxito de
_-I mujer. Puede triunfarse a cual-
il Quier edad, siempre se domine
M3l arte de hacerse agradable.
8 Uno de los puntos de primordial
_ Bmportancia para gozar de la vida
“#n la edad madura, es naturalmen-
¢ la conservacibn de una buena sa-
afftd. Para 16 cual es muy (til obser-

sentirse ofendidas cuan-

tonteria, Ser

de

imn

que

‘debe evitar “es el

AGASE MAS BELLA

var cierta regularidad en materia] de |

alimentacién asi como de ejercicio,

El aspecto fisico, desde el punto
de vista de
muy digno de atencién. El maqui-
llaje ¥ la ropa que se usa debe ser
apropiada al tipo de cada una, pero
siempre de acuerdo con la edad. Al
go.de lo g* mas resta atractivog a la
mujer de cierta edad son los pueri-
les esfuerzos de ser mucho mis j6=
venes de lo qUe en realidad son. Es
to de ninguna manera quiere decir
que deben preocuparse menos de su
arreglo que las mujeres jGvenes, to-
do lo contrario. Lo wnico que = se
abuso de afeites
y el usarlos en tonos demasiado bri-
llantes. El de las
que notan que sUs cabellos empie-
zan a encanacer es tefiirlos. No que-
remos hacer creer que.esto sea Siem
pre un error, pero si afirmamos que
muchas yeces lo es y grande. Los to-
nos denasiado brillantes de algunas
tinturas para ¢] pelo mal se aviehen

la belleza, €5 también

recurso mujeéres

MISCUIR
AR A decir verdad, este verbo serd
g°do lo culto que se quiera, pero
ena bastante mal. No creo qus a
iglin poeta de buen gusto se e
NI@aya ocurrido nunca emplear esia
tagielabra en un poema.
103 A oy

o) Lo més desagradable de “inmis-
'ﬂlir" ha sido siempre su conjuga-
no i6n. Todos los verbos castellanos ter
Jinados, en —amir Son irregulares
"o huyo, ctc.), pero las gramiti-
Mes siempre afiadfan que inmiscuir
Fa vergo regular. El presente de
SRdicativo era, por tantp, “yo inmis-
10", “ti inmiscues”, etc.
‘En 1952 1a Academia Espafnola pu-

| SEDERIA

o MAX TEITELBAUM
Avenida Central,

frente al Mercado
—T: costado Sur

IMPI]RTABIBN

HERBADERIAS

VENTAS POR
MAYOR Y MENOR

Tél3956 Ap. 903
Son José, Costa Rlcu

ABLEMOS DEL LENGUAJE

Por Humberto Toscano .

blico unas Nuevas NOrmas de Pro-
sodia y Ortografia en qlie se rectifi-
can algunos errores - de
la admiten innho-
vaciones que el habla real ha infro-
ducido a despecho de ciertas vetus-
tas reglas gramaticales. Una de esas
‘nuevas normas” da algiin respirg al
verbo “inmiscuir”. Ahora podemos
escoger entre la forma regular (in-

miselo) v la irregular (inmisclyo).
/ i

viejos

gramdtica y se

IMPLEMENTOS

En vano buscaremos esta palabra
en los diccionarios, A pesar de sn
limpio origen latino, no la hemos
tomado de esa lehgua sino del in-
glés (implements). Precisamente 2
causa del origen latino del vocablo,
éste se ha asimilado facilmente a
nuestro idioma. Se
como egnivalente de aperos de la-
branza, -atiles, enseres, herramicn-
tas.

El hecho de que existan varios si-
nénimos castizog prueba que €] ex-
tranjerismo no hace ninguna falta.
Pero como “implementos” es una
palabra que va usindose mis v mis
en América (en Espafia No se co-
noce), con el tiempo llegari a ocu-
par un sitio en los diccionarias,

Si cabe alguna benevoléncia con
implementos, hay que rechazar ab-
solutamente ese feo verbo implemen
tar ¥ el sustantivo implementacién,
que se nog estin colando también
por influencia del inglés. Basta con
los términos castizos dotay y dota-
cion,

usa sobre todo

e

REVANCHA

Es uyn térmiNo francés castellani-
zado. Se emplea sobre todo en len-:
gUaje deportivo, ey América mds
que en Espafia. Los diccionarios cas
tellanos no admiten el vocablo. Si
alglien prefiere un término castizo
y propio, use desqUite,
i [

| TRONCHAR £
No es muy correcto decir que Uno

| se ha “tronchado” el pie, cuando se

WO Wb Y \WE VWl Y

NN

CALMEAL/NEMERS 1AL
DON JOSE FIGUERES FERRER

En unién de su culta y distin-
guida senora e hijos hacemos lle-
ar un cordial saludo al sefior Pre-
sidente de la Reptblica con mo-
tivo de la celebracién de su cum-
pleafios desedndole mucha dicha
y prosperida en afios venideros,
DON ALVARO SOLORZANO R.

En viaje de recreo'se ausenté
para la hermana reptblica de
México nuestro culto y distingut
do- amigo don Alvaro Solérzano
R. alto empleado de LACSA. Al
fque despedimos con tode carifio
desedndole feliz viaje.

BAUTIZO

Miriam ha sido el nombre im-
puesto a la encantadora chiquita
nacida en el hogar de don Trino
Zafiga y su culta sefiora dofia
Ligia de Zuiiga. Miriam, resplan-
dor de dicha y felicidad ilumina
hogar por mil titulos honorable,
Para sus padres, para la bella mu-
fiequita, como siempre mnuestros
recuerdos, desedandole que su vida
florezca 2 cada paso y que sus
anos y felicidades sean intermina-
bles y felices.

DON S;-\LVADOI'{ GONZALEZ

Un atento saludo, enviamos al
conocido deportista y gran ami.
Zo nuestro, don Salvador Gonza.
lez quien ha celebrado un nue.
vo ano de vida con nuestros de.
§€08 mas .sinceros porque viva
otros muchos afios gozando de di-
cha y felicidad al lado de su dis-
linguida familia.

TALLER

MECANICO

de Alvaro Alvarado

Soldadura Eléctrica y

Autégena — Torno —
Arafias — Faroles
Verjas de hierro

B

Coloniales

CEPILLADORA PARA

METALES

500 wvaras al Norte de la
Panaderia Musmannij

TELEFONO 6006

ha sufrido una luxacién, Troncharse
un pie, literalmente, seria Una cosa
muy grave. Para Do pecar de im-
propiedad basta con Usar los verbos
luxar o lisiar.

BAGAJE .

Este es en castellano uy término
exclusivamente militar. No es sim-
ple sinénimo de “eqilipaje”, sino
“eqUipaje militar de un ejérecito en
marcha™ y “bestia o vehiculo para
transportar ¢l eqUipaje militar”, Ta-
les son las definiciones del Diccio-
nasio de la Academia. En e] Qui-
jote, Cervantes hace hablar asi a un
militar: “Voy de esta manera® para
alcanzar unas compafiias de infan-
teria, qUe no estin a doce leguas de
aqui, donds asentaré mi. plaza; no
faltarin bagajes en que caminar de
alld hasta ¢] embarcadero”,

]

L

BADULAQUE

En tiempos de Cervantes, badua-
lagtle significaba “chanfaina o gui-
sado de carne hecha cecina”. Meta-
féricamente, el aufor del Quijote em
pleaba badulaque con sentido de
“revoltijo de cosas™.

Las palabras cambian no pocas ve
ces de sienificacion ey el cursa del
tiempo. Se’ han olvidado las viejas
acepciones de badulaque, palabra
que ahora se aplica a las personas
de poca razén y fundamento,

 d [}
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DON FERNANDO MADRIGAL
SENORA E HIJO

En via de negocios han salido
con destino a Estados Unidos y
México el conocido comerciante
y hombre de negocios, don Fer-
nando Madrigal, seniora e hijo, a
juienes despedimos con todo apre-
*io ¥ carifo y desedndoles feliz
viaje.

DON VIRGILIO QUESADA Y
FAMILIA

Pasan su temporada de verana
an Alajuelita, nuestro culto y dis
tinguide colaborador, don Virgi.
lio Quesada. En compainia de su
distinguida familia a quienes les
hacemos llegar nuestros respetos.

NUEVO TENEDOR DE LIBROS

Ha sacado su titulo de Tenedor
de libros Don Jorge Anael Piedra.
Gran amigo nuestro, a quien feli-
citamos por su gran esfuerzo de-
sedndole muchos y muy mereci-
dos triunfos en su vida.

.

DON GONZALO CHAVES BRE-
NES

En unién de su sefiora e hijos
hacemos llegar un cordial saludo
il culto y distinguido amigo, Lic,
Don Gonzalo Chaves Brenes, quien
ha celebrado un ano mas de vi-
da. Qué.viva otros muchos gozan-
do de dicha y felicidad son nues-
iros mejores deseos.

A DIFICULTAD

Viene de la Pdg. PRIMERA —

0 ®snqe anb B ‘Qiomb anb [@ tuap
uod 35 *ep 2y Soyq anb sepewad se]
el que dmprrc:a de los dordes de
Dios.

No pone Dios a nadie una. carga
que No pueda llevar. Tan fiel es Dios
qQUe no permite Dunca qile Una ten-
tacién que padezea un individuo, Ia
puede vencer si de verdad pone los
medios que tiene a
triunfante. Esta es
nadie. puede negar,

LA DIFICULTAD, y aqui viene
la parte principal en la vida de cada
persona. La dificultad esti en el in-
dividuo mismo,

mano para salir
una verdad que

no en DIOQ porque
E} jamis niega lac gracias que se pi-
den para lograr la salvacion.

La dificultad esti en que e] hom-
bre no pone los medios, o si los po-
e, no es perseverante, abandona
cada dia, lo que ese mismo dfa ha
comenzado,

Quien recUrre a Dios y se empe-
na con tesén en mebjorarse, lograra
lo que ansia, no en una semana, i
cn un afio, sino durante toda su
vida.

No crece uUna planta de repente;
si hoy nace, aunque haya carestia
de frutos, no 10s va a producir en
esa temporada de esScasez, sino cuan
do le liegue el tiempo de fructificar.

Asi es la 'virtud, comenzada hoy,
serd ya un fruto maduro a la hora
de la muerte, si en el transctrso se
hizo todo lo posible por repetir los
actos virtuoscs, valiéndose siempre
de la gracia de Dios. Porque en es-
te negocio de la salvacién, hay que
recurrir de continlo como un men-
digo ante la majestad de Dios,

Ahi estd la difictltad en nuestra
inconstancia. Debemos  esforzarnios
en hacer gada dia un esfuerzo mas.
Que Nog conste cada noche al acos-
tarnos que de verdad hicimos el =s-
fuerzo, Si cada noche nuestra con-
Ciencia Nos certifica qe hemos he-
cho un esfuerzo real, verdadero, que
demos franquilos, no nos pedira
Dios, algo mas. Aunqud no notemos
Nosotros nlestra virtud, eso no im-
porta; es Dios  quien debe verlas
para preémiarlas. Asi como ningin
hombre natUralmente, no puede ver
SU propio rostro, asi nadie puede
ver sU propio rostro, asi nadie pue-
ds saber si va creciendo en grados
de virtud. Eso queda al juicio (de
Dios. Lo que importa es que la dlf!-
cultad que nos sale .al paso, quede
vencida por Duestro esfuerzo perso-
LA DIRBFClON.

guel Qbregén, L|zano. del Slstemg_Nacmnal de Blbllotecas del Mlnlsteno de Cultura ‘Juventud Costa Rlca ~J
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slﬁITA EMILIA MARIA VAR-
GAS BRENES

+ Dos anos ha cumplido la pre-
ciosa nifiita Emilia Marfa Vargas
Brenes, precioso pimpollo del ho-
gar formado- por nuestros genti-
les amigos Don Gerardo Vargas
v su culta sefora doiia Flory Bre-
nes de Vargas.

i En tan grata ocasion hacemos
llegar nuestro atento saludo a la
preciosa amiguita deceindole que
a su paso por la vida coseche mu-
chos triunfos y que goce de lar-
ga existencia ‘al lado de sus esti-
mables padres, hermanitos, abue-
litos y demas familia.

DON MARCIAL BARRIENT
RODRIGUEZ

Nueve meses hace que bajo
la tumba el recordado caballe
e intelectual, don Marcial Barrien
tos Rodriguez, hermano del Di
rector de este periddico. Nuev
meses en que la soledad se sie
te cada dia donde tres hermani
tos y una viuda aun lloran su hor:
fandad. Nosotros al pedirle a Dio
ilumine su camino, tamhién col
camos sobre su fresca tumba u?{
ramo de! frescas margaritas re!
novando para todos sus familial
res nuestra mas sentida condo-
lencia,

EL SUEAQO .. .. .. ..

ban en sus hombros sendas canas-
tas de viandas y de vinos: renoste-
ria tentadora, y uvas y manzanas,
mientras el simbélico pavo indispen
sable en las cenas opiparas, venia
a llenar las boguitas hambrientas
de aquel mundillo desgarbado.

En el cerebro del hombre rico
todo era fiesta y luz

Por la puerta principal las Ha-
das Buenas al toque de su wvarita
magica trocaban los fajos de bille-
les nuevecitos en hermosas mune-
cas, brillantes carrocerias, veloci-
pedos y aviones, mientras que las
manos generosas del hombre rico
lanzaban desde el baleén pufiados
de monedas relucientes: y habia
paz v alegria en el ingenioso cora-
z6n de las nifnos y habia paz y fale-
gria en el suefio feliz del millona-
rio y aquel sueno feliz se prolongé
hasta los mismos pasadizos y corre-
dores de la mansi6n seforial, don-

. Viene de la Pdg. PRIMERA ——

de los gritos cascabeleros de tanta
carita agradecida wvenian a con-
fundirse, ya en las horas de la ma
drugada, con la vocingleria clarine
ra de mil pdjaros.

Aquella manana, Don Timo des-
perté sobresaltado.

Con tembor y angustia corrié has
ta la boveda fria de sus tesoros, tan
fria y tan profunda como su cora-
zén de acero, para convencerse de
que la combinacion de su caja fuer
te permanecia inviolada.

iPor dicha para él,
una linda pesadilla,
no y nada mas!

Volvi6é a su tibio lecho ¥ con co=
sillas tan peqguenas...

Afuera, la maniana de luz ‘conti-
nuaba desgranando sus notas navis
denas. Adentro, el duendecillo del
suefio estaba descolgando su hama-
ca de telarana.

habia sido
un grato sue-

Reinaldo Soto E.

75 varas al este
San

Fabrica de Chupones y Bombas de Hule
de M. Arce C.

Teléfono 1243

del Teatro Libano
José
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cia; desnivelacion o descalcifica-
cién y avitaminosis,

Ocho de cada diez personas, al
llegar a los 40 afios, presentan ca-
ries dentarias corregidas, piezas
extraidas, piorrea, ete., y cuatro
o mas deben usar lentes porque la
vista comienza a fallar. La diabe-
tes hace estragos hasta entre 1a
gente menor de 40 afios y la obe-
sidad quita el suefio a las perso-
nas cuidadosas de silueta.

Los médicos con muy poca 16-
gica, llaman'a muchas de estas
enfermedades, particularmente
cuando atin no presentan sinto-
mas clinicos evidentes “trastor-
nos de la menopausia”, y sus con-
sejos se reducen a indicar extrac
tos ovdricos: ovarinas foliculinas,
algunas combinaciones de vitami.
nas, porque estd de moda hacer
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lo, ¥ a veces, inyecciones de cal-
¢i0. Y bien: toda persona que lle
zue a doblar el codo de los 45
afios maxime si no ha practicado
regimenes alimenticios disociados
con un 50% diario de hojas de
verduras, ensaladas y frutas fres:
cas debe convertirse al naturis-
mo si desea’ precaverse de las en-
fermedades latentés que ya lleva
encima. Dejar de consumir carne
a esa edad es el mayor beneficio,
para la salud; adoptar un régnmen
disociado en el cual los granos, ha-
rinas y derivados sean los menos,
y los més sean los tubérculos, las
rafces, las hojas y frutas, conjun-
tamente con las frutas, leche y
huevos, he aqui el mejor régimen,
excelente a toda edad.
J. Manzini
(De “El Iris”, Montevideo)

iAtencién!
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NO QUIERO..

No' gquiero detenerme ni un momento

en esta lucha que he emprendido

porque auiero mirar de frente el firmamento
aunque caiga en el camino herido

No quiero jamas ser un cobarde

para ser una carga en mi desfino

quiero ver los reflejos de lo farde

Y proseguir como siempre en mi camino.

No quiero que me tilden como vogo
transitando los abrojos de la vida,
- pues quiero vivir nara sentir halago
~ entre las notas preciosas de mi lira.
( p .

No quiero que nadie diga nada

en las horas tan crueles tormentfosas
1 - quiero sonar feliz con mi balado:
escribiendo nostdlgias a las rosas.

JOSE FERNANDO BARRIENTOS RODRIGUEZ

ANECDOTAS

Un Comandante del ejército bri-
ténico recomendé para un ascenso

a un cabo de su regimiento al que

, Teconocia aptitudes diversas para
convertirse en sargento. Después de
ser sometido el cabo susodicho a to
da suerte de pruebas e interrogato

rios por psicologos y téenicos de la!

milicia, el informe g’ se le devolvié
al comandante aseguraba que el
hombre no era apto para recibir el
ascenso,

El comandante molesto por el dic
tamen, y queriendo por esi mismo
tener una nocién clara de los pro-
cedimientos que ponian en précti-
ca los investigadores, se puso un
suniforme de sargento y concurrid
ante los mismos *“tests” con una
Propuesta de ascenso a sargento.

Al siguiente dia el resultado de
ese axamen le llegé a su mesa de-
Jandolo perplejo. ElI dictamen de-
cia que no sélo no era apto para el
ascenso a sargento mayor, sino que

OFRECE

Insecticidas, Abonos

de Hortalizas y Flores
Insecticidas, Abunos

Toda clase de Semillas
Implementos de Avicul-

tura, Bombas para ato-
mizar y Alimentos para

EL
SEMILLERO

Apartado 783 - San José

sargento a cabo, en vista de su ma-

se recomendaba lo degradaran de| nifiesta incapacidad.
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DROGAS FRESCAS

Atencién esmerada en el despacho a domicilio.

Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que

tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademiés de nuestro atentp servicio y MODICOS PRECIOS

BUENA COSECHA

LA FE

“La fé es humana, segiin como el
hombre aplica sus facultades a las
 mecesidades presentes o a sus aspi-
raciones futuras. En el hombre es el
sentimiento iNnato de sus destinos;
es la conciencia que tiene de sus
facultades, que debe hacer desarro-
Har y aumentar después por su vo-
luntad \de aceibn.

A Ia fe es preciso una base, y es-
ta base es la inteligencia perfecta
de Io que se debe creer: es nece-
sario sobre todo, comprender. Ella
despiertan todos los nobles instintos
qUe conducen ¢l hombre al bien; es
Ta base de la regeneracién,

" | TALLER

- | MECANICO
~ |MUNDIAL

k- de José Ubach

AHORA EN SU
{l  NueEvo LocaL

l Frente Garage Vives
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- | Para la perfecta re-
- || paracién de tracto-
>  Fes, autos y camiones
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Atractiva y contagiosa es la fe
sincera; Se comunica a los que no
la tenian o No querfan tenerla,

Tengamos, puss, fe en todo lo que
ella tiene de bueno y hermoso en su
pUreza y en su razonamiento.

DESIGUALDAD DE RIQUEZAS

La desigualdad de riquezas es uno
de los problemas que en vano se
quicren resolver. La primera cues-
ti6bn que se presenta, es esta; Por-
qué todos los hombres no son igual-
mente ricos? No lo son por una
razén muy sencilla: Porque jno son
igualmente inteligentes, activos vy
laboriosos para adquirir, ni sobrios
ni previsorés para colservar.

EL ODIO

Procuremos sobre todo, amar a los
que nos inspiran/ odio, indiferencia
0 desprecio.

El sacrificio que nos obliga a
amar a lo§ que mos ultrajan ¥ que
nos persigien, es penoso; pero esto
¢S precisamente lo que Nos hace su-
periores; si los aborreciéramos co-
mo ellos a Nosotros, no valdriamos
mas que ellos.

LA INGRATITUD
La ingratitud es uno de los frutos
mis inmediatos del egoismo; su-

bleva siempre los corazones honra-
dos.

LA PIEDAD
La piedad es Ia virtud qUe mas sc
aproxima a los dngeles, y s herma-

|na de la caridad.

EL DEBER :

El deber es 1a ley de Ia vida; es

la obligacién moral, primero-con res

peto de si mismo, y ensegiida con

respeto de los demis.
De “El Iris".
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EL OGRO Y LAS OVEJAS

[Eranse tres ovejitas hermanas 3
las que sus compafieras llamaban
Blanca, Blanquita y Copodenieve,
pues las tres eran blancas como el
armino.

Un dia, Blanca, que era la mayor
de las tres hermanas, dijo a Co-
podenieve, que era la pequena:

—Ya estoy cansada de estar siem
pre comiendo hierba de estos pra-
dos, vamonos al monte, que halla-
remos hierba mds fresca y sabrcsa.

—Si, si, pero es preciso decirselo
¢ Blanguita.

—Es verdad, pero ella es muy
auwdaz y muy traviesa y nos va a
dar algin disgusto. -

La hermana segunda, que oy
lo que dijo la mayor, habl6 asi:

—No temas, hermanita, que no
tendras queja de mi, pues sabré
comportarme como una “‘personita”
formal — y las tres ovejitas deja-
ron el llano para trapar por un
monte muy alto, dejando a la pas-
torcilla que las apacentaba, llena
dé inquietud.

Las tres hermanitas saltaban ju-
bilosas pensando pasar unos dias
de felicidad en la montana, pro-
metiéndose darse vida de princesas,
mas ellas ignoraban que forzosa-
mente tendrian que pasar- por la
guarida de un ogro feroz llamado
Retador, porque retaba a homabres
y a fieras y devoraba cuanto velan
sus ojos liebres, perdices, conejitos,
palomos, todo lo devoraba en un
santiamén!

Las ovejitas, ignoranlcs de eso,

estaban mas contentas que unas
pascuas; mas de pronto hallaron a
una vijecita que les dijo:
—No os alejéis demasiado
¥ volved prontito al prado
que alli estd la pastorcita,
triste, llorosa y solita.

~—Ya estamos hartas de comer
hierba reseca y nos vamos a la
montaia, pues alli hallaremos la
comida mas tierna y regalada.

~—Advertiros es mi deber
que el lobo se os va a comer.

Dijo la viejita, la cual sigulé su
cubierta con una hopalanda negra
¥ una tofia blanca.

Las tres ovejitas siguieron dan-
do” brincos, y, como cada una de
ellag llevaba un collar de oro con
una campanila de plata, a cada
brinco que daban, las vcampanitas
sonaban armoniosamente.

iTilin! Tilfn!,., ;Tilin'-— ofa
¢l Ogro desde su cubil, Yy deseoso
de ver quién era que haecfa sonar
aquellas campanillas, salié a la puer
ta de su guarida e inquirio::

—¢Quién interrumpe mi suefio
haciendo sonar esas campanitas?

Somos nosotras: Blanca, Blanqui
ta ¥ Copodenieve. . _

— jDesvergonzadas!. Ahora
mismo salgo y os comeré en segui-
da, pues tengo un hambre que me
devera — Y como fue Copedenieve
la que contesté al ogro, dijo asus-
tada;

—iOh! Por favor, sefior Ogro, no
me comdis porque nuestra madre-
dita nos espera y si no volviésemos
se morird de pena: Aguardad un
instante, que ahora pasari mi her-
mana blanca, y ella que estd mis
gorda que yo, saciara vuestra ape-
tito.

—Esta bien, ovejita,.
un buer manjar
ya se puede esperar
sin chistar,

A poco, el Ogro oyé el sonido de
ofra campanita ¥ gozoso dijo:

—Ya estdi aquf Blanquita — y
procurando dulcifivar su voz ana-
di6:

—Pasa, ovejita, que te daré una
manzana recién cortada. ..

Blanguita, la hermana segunda,
quedése junto a la puerta de la gua
rida del ogro; mas se detuvo en
el umbral, en tanto e} terrible gi-
gantén continuaba diciendo:
—Entra, entra, ovejita,
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y te daré hie.rbeci‘u'a.
que golosa comeras
hasta que te hartards. -

—Gracias, sefior; pero sera con-
veniente que se lo dé a mi herma-
na Blanca, que ella estd méas del-
gadita que yo y le hard mejor pro-
vecho.

—Entonces sigue tu camino y es-
peraré gque pase tu hermana ma-
yor,, pues que dices que estd mas
delgadina que ti4, porque en ver-
dad estds llena de grasa. [Vete! Ya
aguardaré a tu hermana.(

Efectivamente, el gigantén feroz
se aposent en la puerta sin permi-
Hir que nadie pasara por su guarida;
en tanto desde lejos se ola una voz
que decia:

Al que por aqui pasara,
el Ogro Retador se lo comera.

Copodenieve y Blanquita, las dos
ovejitas pequenas, ya habfan pa-
sado y estaban al otro lado del rio,
pero la mayor de las ovejitas, o'sea
Blenca, todavia tenfa que pasar
forzosamente por la guarida de a-
quel monstruo comilén.

Mag la ovejita por fin se decidid
¥ el Ogro le dijo lo mismo que ha-
bia dicho a las hermanas menores
de Blanca, y dulcificando la voz
hablé asi: 4
—Entre, entra ovejita,
¥ te dars hierbecita,
que golosa comeras,
hasta que te hartaris.

La ovejita, al oir la voz del Ogro
temblaba como hoja en el &arbol,
pues como os digo estaba en el din-
tel de la puerta sin decidirse a en-
trar.

Las hermanas hallibanse bastan
te distantes y como para llegar a
ella tenfan que cruzar un puents,
se quedaron mirando con horror y
tristeza a la hermanita oveja Blan-
ca.

—iVoy a comerte! dijo de
pronto el Ogro mirando a la mayor
de las ovejitas.

—Corre, hermana, corre!, ..
gritaban Copodenieve y Blanquita.
— iCorre, si no el Ogro te devora-
rhl, .

Mas la ovjeta mayor estaba co
mo paralizada, ante el terrible

,Ogro, viendo como Retador se acer

caba a ella con la boca desmesura-
damente abjerta, y con sus patas
calzadas con enormes polainas, al
ir acercdndose a Blanca producia
un ruido escalofriante :

ifrip!.. Trapl...
iTrap!...

—Tus hermanas se han burlado
de mi, pero lo que eres #{i’ no te es-
caparas.., iVaya bocado excelente
que me dejarfa perder!...

Blanca, horrorizada, dijole:

—iNo me comadis, gefior Ogro!. .,
Dejad que vaya a la montafia a co-
mer hierba fresca y estar mis
gordita y apetitosa. Yo es prometo
que cuando retorne, entraré para
que podais’ comerme. ..

En tanto la ovejita decia esto,
vieron venir una cabra enorme cu
yos cuernos tenfan {res palmos de
largo, y apartando a la ovejita em-
bistié al Ogro, el cual al querer es
capar corrié velozmente hacia el
rio con tan mala fortuna que cayd
al agua sin que nadie le fuese a

auxiliar, pues se lo tragé un re-
molino.

{Tripl...

Asi se salvaron las tres ovejitas,
que, encarmentadas de haber que-
rido correr una aventura retornaron
a la cabafia, donde las aguardaba
la pastorcilla que las auacentaba,
la cual al verlas llegar cansadas y
tristes, les dijo:

—Ovejitas de mi amor,

no os alejéis de mi lado
cuando os lleve yo al prado
ni busquéis hierba mejor,
que ‘ovejita descarriada
sera pronto devorada

por el Ogro Retador.

FIN
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Para el amigo Efrain Saravig
Residente en la civdod de Cartago.

Amigo de mi alma, créame mi gran sinceridad
ya que jamds he sabido ser farsante,

es un olegje que se me viene sin piedad P
y me dejo de vergiienza agonizante. v

Siempre lo he admirado en su gran sinceridad
desde que fuimos los vieios camaradas

luchando los dos en plena tempestad

mientras se alejaban las palomas en bandadas. -

Son los dardos- del mal que asi nos hieren
y nos hacen de vergiienza hasta temblar: .
son las tardes de invierno cuando mueren, !
mientras hacen a mi barca naufragar.

i De su amigo que lo estima,

' |
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Jamds he sabido ser ingrato con las almas nobles
que se merecen frafarlas cual la seda -
como usted gue brinda la sombra de los robles
para que viva feliz la primavera .

No tome a pecho lo que hoy ha sucedido
porque son dardos que espinan por las tardes
son los odios que vienen aguerridos

de enemigos que nos hieren por la espalda, N

JOSE FERNANDO BARRIENTOS RODRIGUEZ

SASTRERIA |

ALBERTO MINTQ |

LOS HIPOCRITAS

bolismo de la hipocresia en que vi-
vieron,

Y en otro pasaie de ese mismo
capitulo, pone en boca de uyn fraile
esta frase tremenda: “Je oido refe-
rir ey Bolonia los Numerosos vicios
del Demonio, entre los cuaics no era
¢l menor el de Ser falso vy piftire de
la mentira",

Falsos y_padres de la mantira son
los hip()rrit:as, revestidos del fulgor
del oro engafioso, que elcubre el re
verso negro y podrido de sus almas.
Estafadores de la moral son ellos,
porque usUrpan una consideracion
social que ng merecen; porque bur-
lan la buena fe de las gentes: por-
que ensefia, el camino de la false-
dad, del fingimiento, de las simula-
tioNes, que forman la apariencia del
dureo manto de las virtudes.

Bien saben todos los humanos
que no hay seres perfectos. Ineurrir
el errOres o pecados, lnchando con-
tra ellos a brazo partido, con cai-
das y levantamientos, es lo heroice
y conforme a la condici6bn humana.
Cuando Se logra la derrota de una
mala pasion que peligrosamente co-
menzaba a alentarse, se disfruta de
Un gozo intenso, superior a los qus

Situada del Balcon de Europa 400 varas al Sur

Hechura en vestidos en los dltimos estilos de |
la moda y articulos para caballeros,

Casimires de primera y buena atencién
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pueda experimentar un. conquistal
después de guiar una batalla

Y ese gozo purisimo legitime
la. mayor de las recompensas ol
el hombre puede tener en syl
contra el mal.

El sensato y prudente debe o4
confiar de los que sc empefian
pasar por santones y espejos dew
tudes. Porque, en el mejor de los§
sos, tritase de seres deshum
dos. La santidad auténtica no b
alarde de perfeccién: por el conf
rio, tiéness por presa de tentao
nes y acechanzas demoniacas

El santo que en verdad lo €5
calza la santidad con pena, dold
y tragedias; vive en un efémo
char, en una agonia constante,
ese es el duro precio que PAga P
la santidad. Los santones de DE
en la hipocresia, no saben de €
8marga y ‘sublime batalla b todo §,
esfuerzo al engafio del semejante |
ra el triste logro de satisfacer
siones y concupiscencias €n la s
bra espesa de la hipoCresia.

Bernardo Police: |

(De “El Iris”, Montevideo):

Medida

Seguridad y buena atencién

de pureza inigualablé

Propietario

- CARLOS SANCHE

Bomba Distribuidora Ltda
Teléfono 1809

Atendida por su duedo

legitima f

i
-
: -~ ~

1

pes|
los
va
cial
<
'.""\
clir
5¢
clin
far

fest

tes |
publ

[
Ui
Yo, o
gue
dad
Irega
1 P
dreli
Ny
Irein
Herne
¥

ILa

AL/





